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Fleisch – ade! 

Diese Woche steht im Rheinland und in vielen Teilen der 
Welt der Höhepunkt der nun endenden „fünfte Jahreszeit“ 
bevor. Es wird ausgiebig gefeiert, geschunkelt und gelacht. 
Jedes Land hat eine eigene regionale Prägung. Bei brasi-
lianischen Samba-Aufführungen, Maskenbällen in Venedig 
oder Narrenzünften im süddeutschen Raum sind verschie-
dene traditionelle Gebräuche sichtbar, die alle auf den Ur-
sprung dieser Zeit hindeuten.   
Karneval (lateinisch carne vale = Fleisch - lebe wohl!) steht 
für den Beginn der bevorstehenden Fastenzeit. So wie 
Menschen diese Tage unterschiedlich erleben, so unter-
schiedlich gestalten sie auch ihre persönliche oder famili-
äre Fastenzeit. Einige Christen verzichten tatsächlich 40 
Tage (Sonntage ausgenommen) auf bestimmte genüssli-
che Lebensmittel, andere reduzieren den Medienkonsum.  

 

 

 

Aber was wird durch so einen Verzicht gewonnen? Es 
könnte mehr Zeit für sich selbst, die Mitmenschen und Gott 
sein. Es könnte mehr Raum für Momente der Stille, Gebete 
in der Kirche oder zu Hause bedeuten. Die österliche Buß-
zeit lädt uns ein, innezuhalten, auf unser Leben zu 
schauen, einige Dinge neu zu justieren und uns neu auf 
Gott auszurichten.   
Ich hoffe, dass Sie Ihren Weg fin-
den, Ihrem Leben eine neue po-
sitive Ausrichtung zu verleihen 
und sich mit ganzem Herzen auf 
das Osterfest vorzubereiten. 
Dazu wünsche ich Ihnen Gottes 
reichen Segen. 

Ihr Arne Braun, Pastoralassistent 

 

 

 

Liebe Schwestern, liebe Brüder! 
In der vergangenen Zeit hat Kaplan Dr. Krylov an einer Re-
gelweiterbildung teilgenommen und den sogenannten 
Pfarrer-Kurs mit Erfolg absolviert. Der Erzbischof von Köln 
hat ihm daraufhin zum 01.02. den Titel Pfarrer verliehen. 
Somit ist er nun bei uns als Pfarrvikar tätig. 
So dürfen wir Pfarrer Dr. Alexander Krylov unseren Glück-
wunsch aussprechen und für die Zukunft alles Gute und 
Gottes Segen wünschen. 
Ihr Pfarrer Michael Hoßdorf 

Demo: Langenfeld für Demokratie  
Der Vorstand des Pfarrgemeinderats von St. Josef und 
Martin in Langenfeld hat beschlossen, zu der für Samstag 
geplanten Demonstration und Kundgebung „Langenfeld für 
Demokratie" aufzurufen. Thomas Antkowiak, der Vorsit-
zende des PGR, unterstreicht den Beschluss: „Gerade uns 
Christen sind Menschenwürde, Solidarität und Toleranz 
besonders wichtig. Deshalb wollen wir gemeinsam mit vie-
len anderen Menschen aus unserer Stadt ein Zeichen für 
demokratische Werte, sozialen Zusammenhalt, Respekt 
und Solidarität in unserer Gesellschaft setzen.“ 
Termin: Samstag, 03.02.; Zeit: 10.00 Uhr; 
Ort: Vor dem Rathaus, Langenfeld 

Helau und Alaaf im Treff 60 plus  
Mer fiere Karneval - mit Schunkeln, Lachen und dem Lan-
genfelder Prinzenpaar.  Wer möchte, kann verkleidet kom-
men und auch gerne etwas zum Programm beitragen. Wir 

freuen uns auf einen fröhlichen, bunten Nachmittag mit vie-
len Jecken.   
Der Treff 60 plus ist keine feste Gruppe, sondern ein offe-
nes monatliches Angebot; jeder ist herzlich willkommen!  
Termin: Mittwoch, 07.02.; Zeit: 15.00 Uhr;  
Ort: Gemeindezentrum Ankerplatz, Solinger Str. 17  
Infos: heike.heise@kklangenfeld.de, Tel. 0151-18922042 

Familienkarneval am Kirchturm Wiescheid  
Der Ortsausschuss St. Maria Rosenkranzkönigin lädt in 
Zusammenarbeit mit dem Familienkreis Wiescheid zum 
Familienkarneval im Pfarrheim ein. Wir starten unsere After 
Zoch-Party nach dem Langenfelder Karnevalszug am Kar-
nevalssamstag. Herzliche Einladung an Jung und Alt.    
Termin: Samstag, 10.02.; Zeit: ab 17.11 Uhr;   
Ort: Pfarrheim Wiescheid, Kirchstr. 39 

Irische Töne bei der karnevalistischen Festmesse  
Aus Langenfelds  irischer  Partnerstadt Ennis hat sich das 
Blasorchester  „Ennis Brass Band“  zusammen  mit  einer 
größeren  Delegation  angemeldet, um am  Karnevalszug 
teilzunehmen  und mit  uns Karneval zu feiern. Auch eine 
Delegation aus  Senlis/Frankreich  wird  dabei  sein.   Das 
Partnerschaftskomitee und der Förderverein haben für die 
Gäste  ein  attraktives  Programm  zusammengestellt,  bei 
dem  das  Feiern nicht zu kurz kommt. Im Rahmen dieses 
Besuchs wird  das Blasorchester zusammen mit dem Sin-
gekreis  eine  Hl. Messe gestalten. Irische Musik wechselt 
ab  mit  Liedern   zum  Zuhören   und  Mitsingen  sowie  in 
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mehreren Sprachen gesprochenen Lesungen und Gebe-
ten.  Langenfeld  ist  international – auch beim Karneval. 
Herzliche Einladung! 
Termin: Sonntag, 11.02.; Zeit: 11.15 Uhr;  
Ort: Kirche St. Josef, Solinger Str. 19  

Nächster Blutspende-Termin                
Das Deutsche Rote Kreuz lädt herzlich ein zur Blutspende. 
Wenn Sie Fragen zur Blutspende haben, wenden Sie sich 
gerne an die Spenderhotline 0800-1194911 (kostenfrei). 
Sie sind unsicher, ob Sie als Spender*in in Frage kommen? 
Das DRK hat einen Online-Test entwickelt, bei dem die 
wichtigsten Kriterien zur Spende-Zulassung abgefragt wer-
den: www.drk-blutspende.de/spende-check/west  
Termin: Freitag, 16.02.; Zeit: 15.00 - 19.00 Uhr;             
Ort: Pfarrheim St. Martin, Hans-Litterscheid-Platz 4 

(H)Offen - Offene Kirche St. Josef  
Im Januar öffnet die Kirche St. Josef wieder für ein beson-
deres Besuchserlebnis.   
Erkunden Sie die stimmungsvolle Gestaltung der Kirche, 
u.a. mit meditativer Hintergrundmusik, Kerzen und Schein-
werfern. Alle Besucher sind herzlich willkommen.  
Termin: Samstag, 17.02.; Zeit: 11.00 - 14.00 Uhr;  
Ort: Kirche St. Josef, Solinger Str. 19 

Kinderkatechese in St. Martin  
Am Sonntag nach Karneval wird in St. Martin während des 
Gottesdienstes wieder eine Kinderkatechese stattfinden.  
Unser Thema ist dieses Mal „Vertrau auf Gott“. Wir starten 
mit allen Kindern im Pfarrsaal und kommen zur Gabenbe-
reitung in die Kirche, um die Hl. Messe dort bis zum 
Schluss mitzufeiern. Die Erwachsenen nehmen während-
dessen am Gottesdienst in der Kirche teil.   
Das Vorbereitungsteam sucht Erwachsene, die gerne Kin-
der für Gott und die kirchliche Gemeinschaft begeistern 
und das Team verstärken möchten. Sprechen Sie uns 
gerne nach dem Gottesdienst bei einem Getränk am Steh-
tisch vor der Kirche an. Wir freuen uns auf Sie und Ihre 
Kinder! 
Termin: Sonntag 18.02.; Zeit: 11.15 Uhr; 
Ort: Pfarrheim St. Martin, Hans-Litterscheid-Platz 4  

Weltgebetstag 1. März: beten für den Frieden  
„Wann, wenn nicht jetzt sollten sich christliche Frauen aller 
Konfessionen weltweit zu Friedensgebeten versammeln?", 
so Ulrike Göken-Huismann, Vorstandsvorsitzende des 
Weltgebetstags Deutschland. Anlässlich des Weltgebets-
tags am 1. März beten rund um den Globus Frauen, Män-
ner, Kinder und Jugendliche gemeinsam. In diesem Jahr 
geht es um das Land Palästina. Das Thema „..durch das 
Band des Friedens“, dem Epheserbrief (Eph 4,3) 

entnommen, steht schon seit 5 Jahren fest und ist jetzt so 
hochaktuell!  
Gemeinsam mit palästinensischen Frauen beten wir hoff-
nungsvoll darum, dass Frieden weltweit und auch in Israel 
und Palästina keine Utopie bleibt, sondern Wirklichkeit wird 
und im Alltag Einzug hält.   
Wir starten um 17.00 Uhr mit einer Infoveranstaltung über 
Palästina mit Imbiss und Bildervortrag über das Land. Ge-
gen 19.00 Uhr feiern wir gemeinsam Gottesdienst.  
Termin: Freitag, 01.03.; Zeit: ab 17.00 Uhr;  
Ort: Ev. Gemeindezentrum Richrath, Kaiserstr. 12  
 
 

 
 
Rogamus - Gebet um geistliche Berufung  
Gegründet wurde die Gebetsgemeinschaft Rogamus 1999, 
um die Bitte für neue Seelsorger*innen in die Gemeinden 
und Familien unseres Erzbistums zu tragen.  
Mit ihrem Gebet stärkt und begleitet Rogamus vor allem 
junge Menschen, die sich für einen kirchlichen Beruf inte-
ressieren. Gebetet wird für unsere Priester, Diakone, Pas-
toral- und Gemeindereferent*innen sowie unsere Religi-
onslehrer*innen in ihrem wichtigen Verkündigungsdienst. 
Der Gebetskreis Rogamus in Monheim lädt ein zum nächs-
ten Gebet. Begonnen wird um 17.00 Uhr mit der eucharis-
tischen Anbetung; um 18.00 Uhr wird Hl. Messe gefeiert. 
Schließen Sie sich diesem Gebet an, und unterstützen Sie 
all jene, die ihrer Berufung folgen möchten! 
Termin: Donnerstag,15.02.; Zeit: ab 17.00 Uhr; 
Ort: Kirche St. Gereon, Monheim am Rhein 

 

 
 
Öffnungszeiten Pastoralbüro 
Weiberfastnacht, am Donnerstag, 08.02., ist das Pastoral-
büro nur von 08.30 - 11.00 Uhr geöffnet.  
Rosenmontag, am 12.02., ist das Pastoralbüro geschlos-
sen. 
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