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Geringes Gewicht für müde Schultern 

Die Wochen fliegen dahin, der Alltag fordert uns, und 
manchmal fühlen wir uns schlichtweg erschöpft. Die To-do-
Listen werden länger, die Sorgen um die Welt oder im ganz 
Privaten wiegen schwer. Genau in diese Dynamik hinein 
spricht Jesus im Evangelium dieses Sonntags (Mt 11, 25–
30) Worte, die wie ein tiefes Durchatmen wirken: „Kommt 
alle zu mir, die ihr mühselig und beladen seid! Ich will euch 
erquicken.“ 
Das ist kein billiges Vertrösten, sondern eine Einladung zur 
Entlastung. Jesus fordert uns nicht auf, noch mehr Leistung 
zu erbringen oder uns noch mehr anzustrengen. Im 
Gegenteil: Er lädt uns ein, die schweren Rucksäcke des 
Lebens für einen Moment abzusetzen. Bei ihm müssen wir 
keine Rolle spielen, keine Perfektion vortäuschen. 

Er spricht von seinem „Joch“, das sanft ist, und seiner Last, 
die leicht ist. Ein Joch war damals ein Holzgeschirr, das 
zwei Tiere miteinander verband, um die Last gemeinsam 
zu ziehen. Jesus sagt uns damit: Ihr müsst nicht alles allein 
schleppen. Ich gehe an eurer Seite. Ich teile das Gewicht 
mit euch. 
Nutzen wir diese Sommerwochen, vielleicht auch die 
kommenden Ferientage hier in Langenfeld, um genau das 
zu üben: Ballast abzuwerfen, zur Ruhe zu kommen und die 
Leichtigkeit des Glaubens neu zu entdecken. Seine 
Einladung steht – an jedem Tag, in jeder offenen Kirchentür 
und in jedem Moment der Stille. 
Ich wünsche Ihnen eine gesegnete und erholsame Zeit! 

Ihr Diakon Stefan Wickert 

 

Pfarrfest für die ganze Gemeinde  
Nach zwei erfolgreichen Auflagen von großen Pfarrfesten 
für die gesamte Gemeinde St. Josef und Martin haben wir 
erneut ein volles Programm mit vielfältigen Ständen aus 
der Gemeinde und einem Höhepunkt mit der Gruppe Miljö 
organisiert. Dieses Jahr laden wir Sie herzlich zu  
einem erneuten Highlight unserer Gemeinde an den 
Ankerplatz ein. Über 20 Gruppierungen werden das ganze 
Areal rund um die Kirche St. Josef mit ihren Ständen und 
vielfältigen Angeboten lebendig gestalten. Darüber hinaus 
wird es verschiedene Angebote für Getränke und 
Verpflegung geben- angefangen vom Grillstand, über 
Pommes, Kaffee und Kuchen bis hin zu Crêpes, Waffeln 
und großartigem Essen unserer koreanischen und 
eritreischen Mitschwestern und Mitbrüdern.  
Um 13 Uhr beginnt das Pfarrfest u.a. mit 
Bühnenprogramm, Bastelaktionen, Kinderunterhaltung, 
Hüpfburg, dem Zauberer „Martino“ und vielem mehr. 
Dieses Jahr bieten wir im Garten des Ankerplatzes 
zusätzlich ein geschütztes Zelt zum Stillen und Wickeln an, 
sodass die ganze Familie willkommen ist. Den ersten  
Höhepunkt wird der Open-Air-Gottesdienst um 17 Uhr 
darstellen, gefolgt von unseren Langenfelder Künstlern 
Florian Zimmermann und der Band 
„backsidemonkeycastle,“ bis dann als Finale um 20 Uhr die 
kölsche Band „Miljö“ eine Stunde lang für rheinische 
Partystimmung sorgen wird.  
Kirche in der Stadt das ist unser Motto. Und Kirche in der 
Stadt wollen wir mit diesem Pfarrfest direkt in der 
Innenstadt leben. Seien Sie dabei und genießen Sie einen  
 

 

 
kurzweiligen Tag voller Attraktionen und guter 
Unterhaltung. 
Samstag, 04.07. | ab 13:00 Uhr  
Rund um den Ankerplatz, Solinger Str. 17 

Ökum. Brückenfest in Richrath        
„Steh auf – hab Mut“: Dieses Motto lädt uns ein, 
Brückenbauer*innen zu werden. In einer Zeit, in der vieles 
trennt, feiern wir gemeinsam nun schon zum 18. Mal ein 
Fest der Begegnung beim ökumenischen Brückenfest. Die 
ökumenische Gemeinschaft zeigt: Christlicher Glaube 
richtet auf, schenkt Mut und führt Menschen zusammen. 
Wo wir aufeinander zugehen, entsteht Hoffnung – wie eine 
Brücke zwischen Menschen, Konfessionen und 
Generationen. Ganz in diesem Sinne laden die Mitglieder 
des Ökumenekreises Richrath herzlich ein, an der 
„Ökumenebrücke“ über den Burbach mit Ihnen und Euch 
die gemeinsame Andacht zu feiern. Im Anschluss ist 
wieder Zeit, am und im ev. Gemeindehaus bei Kaffee und 
Kuchen zusammen zu sitzen. Kuchenspenden sind 
herzlich willkommen; bitte bei der ev. Küsterin Oxana Gittel 
anmelden und Kuchenteller vorher abholen 
(oxana.gittel@ekir.de | Tel. 0151-46115844).   
Sonntag, 05.07. | 15:00 Uhr   
Ökumenebrücke, Kaiserstr. 12 

Wortgottesdienst der kfd St. Josef wird verlegt  
Der Wortgottesdienst am Dienstagvormittag (7. Juli) fällt 
aus. Stattdessen feiern wir gemeinsam mit den kfd-Frauen 
von St. Paulus Eucharistie in Berghausen. Anschließend 
gibt es gemeinsames Kaffeetrinken im Pfarrsaal 
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(Kuchenspenden erwünscht). Herzliche Einladung an alle 
Gemeindemitglieder! 
Dienstag, 07.07. | 15:00 Uhr  
Kirche St. Paulus, Treibstr. 23 

Bürgerstiftung St. Josef 
Was ist die Bürgerstiftung? Was sind ihre Ziele und 
Aufgaben? Wo haben wir damit zu tun? Ein Abend, der 
sicher viele Fragen beantwortet. Informationen aus erster 
Hand liefert auf Einladung der Kolpingsfamilie Wolfgang 
Bender als Vorsitzender der Stiftung. Herzliche Einladung 
an alle Interessierten. Und wie immer natürlich kostenfrei. 
Dienstag, 07.07. | Zeit: 19:00 Uhr  
Kolpingraum, Josefstr. 2 

Warum in die Ferne schweifen…  
…wenn das Gute liegt so nah. Beim Treff 60 plus feiern wir 
den Sommer mit einem Fest im Ankerplatz. Es ist keine 
Anmeldung nötig! Der Treff 60 plus ist keine feste Gruppe 
– auch zu einzelnen Terminen ist jede*r herzlich 
willkommen! 
Mittwoch, 08.07. | 15:00 Uhr  
Ankerplatz, Solinger Str. 17  
Kontakt: heike.heise@kklangenfeld.de Tel. 0151-18922042 

Dialog am Ankerplatz: Gibt es einen Fußballgott?  
Eine Podiumsdiskussion zur Fußball-WM 2026 über Sport, 
Gesellschaft und Glauben: Fußball begeistert Millionen 
Menschen weltweit. Er schafft Gemeinschaft, weckt 
Emotionen und stiftet Identität.  Doch warum übt der Sport 
eine solche Faszination aus? Welche Werte vermittelt er? 
Und welche Bedeutung hat er für unser gesellschaftliches 
Miteinander? Diesen Fragen widmet sich unsere 
Kirchengemeinde gemeinsam mit dem Kath. 
Bildungsforum Kreis Mettmann. Unter dem provokanten 
Titel „Gibt es einen Fußballgott?“ diskutieren 
Persönlichkeiten aus Kirche, Wissenschaft und Sport über 
die Rolle des Fußballs zwischen Leidenschaft, 
Verantwortung und Sinnsuche. Mit dabei sind Domdechant 
Msgr. Robert Kleine, Sportpfarrer Klaus Thranberend, 
DJK-Generalsekretär Marcel Sura sowie die 
Wissenschaftlerin und DFB-Schiedsrichterin Franziska 
Hilger. Die Moderation übernimmt Dennis Fink.   
Auch das Publikum ist eingeladen, sich mit eigenen Fragen 
und Beiträgen aktiv an der Diskussion zu beteiligen. Im 
Anschluss besteht die Möglichkeit, mit den Podiumsgästen 
und anderen Besucherinnen und Besuchern ins Gespräch 
zu kommen und den Austausch in angenehmer 
Atmosphäre fortzusetzen. Der Eintritt ist frei.  
Mittwoch, 08.07. | 19:30 Uhr  
Ankerplatz, Solinger Str. 17  

Kirchenführung rund um den Turm von St. Martin  
In dieser interessanten Kirchenführung und Führung rund 
um den Turm von St. Martin mit Max H. Gierlichs erfahren 
die Teilnehmer viele Informationen zur Kirchengeschichte 
des alten Kirchspiels. Mit Bildern vom Turminneren sowie 
der Vorgängerkirche. Der Treffpunkt ist am Turm. Die 
Führung ist kostenlos.  
Samstag, 11.07. | 10:00 Uhr  
Turm Kirche St. Martin, Kaiserstr. 28 

„Les Grandes Dames“ – Hommage an große Frauen 
Wenn Jazz, Charme und Zeitgeist aufeinandertreffen, 
entsteht Magie: Sabine Kühlich und Merle Kneissl widmen 
ihr Programm „Les Grand Dames" den großen Frauen der 
Musik – jenen Künstlerinnen, die mit Stimme, Haltung und 
Persönlichkeit Geschichte schrieben. Sie feiern Mut, 
Eigenständigkeit und die Kunst, sich Gehör zu verschaffen 
– in einer Zeit, in der Frauen mit eigener Aussage auf der 
Bühne noch die Ausnahme waren. Ob Marlene Dietrich, 
Juliette Gréco, Doris Day, Astrud Gilberto oder Ella 
Fitzgerald – sie alle waren Grandes Dames, weil sie etwas 
wagten: neue Klänge, neue Gedanken, neue Freiheiten. 
Elegant, lebendig, poetisch und voller Spielfreude entsteht 
eine Klangwelt zwischen Gestern und Morgen, Tradition 
und Aussage. Ein Abend für Jazzliebhaber und für alle, die 
starke Stimmen und mutige Frauen feiern. 
Sonntag, 12.07. | 17:00 Uhr  
Ankerplatz, Solinger Str. 17 

Sommerliche Probe Orchester Concerto Langenfeld 
Normalerweise probt das Orchester Concerto Langenfeld 
montagabends hinter verschlossener Tür im Pfarrsaal 
Christus-König. In seiner letzten Probe vor den 
Sommerferien öffnet das Orchester nicht nur die Türen, 
sondern wechselt in den Innenhof zwischen Kirche und 
Pfarrsaal und lädt Nachbarn und Interessierte zum 
Zuhören ein. Im Anschluss an die ca. einstündige Probe 
freut sich das Orchester bei kalten Getränken auf 
Austausch und nette Gespräche. Geprobt werden Werke 
von Mendelssohn, Rossini, Dvorak und Grieg.   
Montag, 13.07. | 19:30 Uhr    
Innenhof Christus König, Friedensstr. 19 

 

 
 
Christina Katharina Gladbach, geb. Engels,   
Rosa Kubiciel, geb. Swatek,     
Bernhard Antonius Pätzold.    
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