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Liebe Gemeinde,

wir alle tragen eine Sehnsucht in uns. Einen Durst. Einen 

Hunger – nach Leben, nach vollkommener Liebe, nach 

Glück und nach echter Fülle. Vieles versuchen wir, um 

diese Sehnsucht zu stillen, und doch merken wir immer 

wieder: Unser Herz bleibt suchend.  

Im Sonntagsevangelium begegnet uns Jesus als einer, der 

genau um diesen inneren Durst weiß. Er verspricht nicht 

oberflächliche Zufriedenheit, sondern lebendiges Wasser – 

sich selbst. Er will uns erfüllen, unseren Durst stillen mit 

seiner Gegenwart, mit seiner Liebe, mit seinem Leben. 

Besonders sichtbar wird das in diesen Wochen bei unseren 

Kommunionkindern. Sie gehen auf die Zielgerade zu, den 

Erstkommunionfeiern nach Ostern entgegen. In den 

vergangenen Monaten sind sie- begleitet von ihren 

Katechetinnen und Katecheten und getragen von unseren 

Sonntagsgottesdiensten- zur „Quelle des lebendigen 

Wassers“ hingeführt worden. In einem gemeinsamen 

Versöhnungstag durften sie erfahren, was es heißt, neu 

anzufangen, und haben im Sakrament der Versöhnung 

Gottes barmherzige Liebe empfangen.  

Vielleicht ist das auch für uns ein leiser Anruf: Lassen wir 

uns neu auf Jesus ein. Öffnen wir ihm unser Herz. Lassen 

wir uns von ihm füllen – mit Hoffnung, Vertrauen und Liebe. 

Denn wer sich von Christus beschenken lässt, der kann 

weitergeben. Wer aus seiner Quelle trinkt, wird selbst zur 

Quelle für andere. Dann können wir aus der empfangenen 

Fülle leben und einander Anteil geben an der Freude, die 

Gott schenkt.  

So gehen wir gemeinsam diesen Weg – als Suchende, als 

Beschenkte und als Zeuginnen und Zeugen des Lebens. 

Ihre Schwester M. Roswitha   

 

 

Gebetsbitten Kommunionkinder 
Unsere Erstkommunionkinder bitten Sie, liebe 
Gemeindemitglieder, um Ihr begleitendes Gebet bis zu den 
Feiern. Dazu werden in den Sonntagsgottesdiensten der 
kommenden Wochen Gebetsbitten mit jeweils einem 
Namen eines Kommunionkindes angeboten. Bitte 
unterstützen Sie die Kinder mit Ihrem begleitenden Gebet 
– das ist so wichtig! 

Fastenzeit Impulse: So viel du brauchst 
In der ersten Fastenwoche sind wir in der Kirche St. Josef 
mit einem Impuls in die Fastenzeit gestartet - angelehnt an 
die Aktion „Klimafasten“. In allen weiteren Wochen werden 
auf dem Tisch hinten in der Kirche weitere Texte ausliegen 
zu den Themen:  
Woche 2: Wie sieht Gerechtigkeit aus? Ich habe genug - 
und andere?  
Woche 3: Vom Gesund-Sein und Sich-Versorgt-Wissen. 
Hinterfragen wir unsere Lebensgewohnheiten oder sind 
dankbar für das, was wir haben? – Lassen wir uns während 
der Fastenzeit durch die Impulse inspirieren! 

Hier fängt Zukunft an! 
Mit der Fastenaktion 2026 rückt Misereor das 
zentralafrikanische Land Kamerun in unseren Blick.  
Der Misereor-Partner CODAS hat es sich zur Aufgabe 

gemacht, jungen Leuten den größten Teil der Ausbildung 
zu bezahlen und sie auch mit Know-how zu begleiten, zum 
Beispiel durch praxisorientierte Workshops und 
Existenzgründungsberatung. Auf diese Weise wird etwas 
gegen die Jugendarbeitslosigkeit unternommen. Auch in 
diesem Jahr stellt Thomas Antkowiak die Fastenaktion in 
den Messen vor:  
Samstag, 07.03. | 18:00 St. Mariä Himmelfahrt  
Sonntag, 08.03. | 9:45 Uhr St. Maria Rosenkranzkönigin  
Sonntag, 22.03. | 11:30 Uhr St. Josef 

Frühling im Eine-Welt-Laden St. Martin in Richrath 
Hier finden Sie viele schöne Geschenk- und Dekoartikel für 
die schönste Jahreszeit und auch die ersten fairen 
Osterartikel, z. B. Schokohasen und Pralinen produziert mit 
Milch von Bauern in Deutschland, die einen fairen Preis 
dafür erhalten. Am zweiten Dienstag im Monat kommt das 
Gefairt mit fairer Kleidung zu Besuch. Am 10. März von 
16:00-18:00 Uhr können Sie ausgiebig in fairer und 
nachhaltiger Mode stöbern.  
Ort: Eine-Welt-Laden St. Martin, Hans-Litterscheid-Platz 4 
Geöffnet: Di/Do: 16:00-18:00 Uhr | Sa/So: 11:00-13:00 Uhr 

Treff 60 plus im März 
In der Fastenzeit möchten wir unser Treffen mit einem 
Impuls beginnen und uns gemeinsam auf den Weg in 



Richtung Ostern machen. Anschließend ist wieder Zeit für 
Kaffee, Gespräche und Geselligkeit. 
Der Treff 60 plus ist keine feste Gruppe - auch zu einzelnen 
Terminen ist jeder herzlich willkommen! 
Termin: Mittwoch, 11.03. | Zeit: 15:00 Uhr 
Ort:  Ankerplatz, Solinger Str. 17, barrierefrei 
Info: Tel. 0151 18922042, heike.heise@kklangenfeld.de 

After Work Singen     
Offenes Singen für alle im Ankerplatz mit Judith Hoffmann 
und Matthias Krella. Gesungen werden Evergreens aus 
Pop, Rock und Volksliedern- kommt alle und singt mit! Der 
Eintritt ist auf Spendenbasis.              
Termin: Mittwoch, 11.03. | Zeit: 18:30-19:30 Uhr  
Ort: Gemeindezentrum Ankerplatz, Solinger Str. 17   

Bibelteilen in der österlichen Fastenzeit   
Gottes Wort hören und miteinander teilen. Theologische  
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Ein Einstieg ist 
jederzeit möglich. Barbara Wortberg freut sich auf Sie!  
Termine: mittwochs, 11.03.-01.04. | Zeit: 20:00-21:00 Uhr 
Ort: Raum der Stille, Ankerplatz, Solingerstr.17 

Autorenlesung mit Boris Joswig 
Boris Joswig stellt seinen ersten Roman „Wenn Deine 
Schuhe mit Dir reden…“ vor. Protagonist Bernard erwarb 
zufällig besondere Schuhe- sie können miteinander reden. 
Sie diskutieren, streiten, begleiten ihn im Alltag und erleben 
schwierige Lebenssituationen. Ein Buch über Ängste, 
Hoffnung, Mut zu Veränderungen und Freundschaft. Die 
Teilnahme ist kostenlos. Anmeldungen sind erbeten und 
ab sofort möglich an koeb-st.josef@kklangenfeld.de  
Termin: Mittwoch, 11.03. | Zeit: 19:00 Uhr  
Ort: Bücherei St. Josef, Solinger Str. 17      

Fastenessen für Jedermann 
Herzliche Einladung zum gemeinsamen Mittagstisch nach 
der Familienmesse an St. Martin. Der Eine-Welt-Kreis St. 
Martin in Richrath bietet zwei schmackhafte Suppen zum 
Preis von je 4 € (Nachschlag 2 €) an. Freuen Sie sich auf 
ein Essen in Gemeinschaft und lassen Sie Ihre Küche kalt! 
Termin: Sonntag, 15.03. | Zeit: ca. 12:15 Uhr  
Ort: Pfarrheim St. Martin, Hans-Litterscheid-Platz 4 

Internationale Orgeltage in Langenfeld 
Den Beginn macht die bekannte Organistin Agnieszka 
Tarnawska aus Polen in der Kirche St. Martin am Sonntag, 
15. März um 16:30 Uhr. Das zweite Konzert findet am 
Mittwoch, 18. März um 19:30 Uhr in der Kirche St. Josef 
statt. Kantor Harald Gokus wird zusammen mit seinem 
Sohn Sebastian (Percussion) ein abwechslungsreiches 
Programm musizieren. Den Abschluss macht die junge 
ebenfalls schon bekannte Organistin Milkica Radovanovic 
aus Norwegen in der Kirche St. Barbara am Sonntag, 22. 

März um 16:30 Uhr. Der Eintritt zu allen Konzerten ist frei. 
Es wird um eine Spende gebeten.   

ACK Forum 2026: Wie kann Friede werden?  
Die Frage nach Krieg und Frieden treibt uns wieder um- 
viele Jahre nach dem Zerfall des Ostblocks wähnten wir 
uns in Sicherheit; so sehr, dass Verteidigungsausgaben 
massiv zurückgefahren wurden. Seit 4 Jahren leben wir in 
einer „Zeitenwende"- die gewaltsamen Konflikte in Europa, 
im Nahen Osten und an vielen anderen Orten der Welt 
schüren Ängste und lassen nach Möglichkeiten der 
Friedenssicherung fragen. Referent ist Prof. em. Dr. Josef 
Freise (kath. Theologe, Pädagoge), Co-Referent: Dr. 
Michael Rohde (leitender Militärdekan, ev. 
Militärseelsorger), Moderation: Thomas Gutmann 
(Redakteur Rhein. Post). Der Eintritt ist frei. 
Termin: Donnerstag, 19.03. | Zeit: 19:30 Uhr 
Ort: Flügelsaal im Kulturzentrum, Hauptstr. 133 

Film und Ausstellung in St. Martin 
Unter dem Titel „Hermann Jacob Ludovici – ein Glücksfall 
für St. Martin“ wird das Leben und Wirken des klugen und 
intelligenten Hermann Jacob Ludovici gezeigt. Er hat zur 
Zeit des ausgehenden Barocks von 40 Priesterjahren 35 
Jahre als Pfarrer das Leben in Richrath geprägt. 
Es finden zwei Filmvorführungen statt. Jeweils nach den 
Vorführungen und dazwischen besteht die seltene 
Möglichkeit, erhaltene sakrale Gegenstände aus dem 
Besitz Ludovicis in einer Ausstellung zu betrachten.  
Termin: Samstag, 21.03. | Zeit: 14:00 und 18:00 Uhr  
Ort: Pfarrheim St. Martin, Hans-Litterscheid-Platz 4 

Ostern allein? Einladung zum Frühstück  
Unsere Gemeinde lädt alle Interessierten zu einem 
kostenlosen Frühstück am Ostersonntag ein. Jeder ist 
herzlich willkommen, der an Ostern allein ist und in netter 
Gesellschaft und in einem festlich gedeckten Rahmen ein 
leckeres Frühstück genießen möchte. Damit geplant 
werden kann, ist eine Anmeldung bis zum 22. März an 
fritz.dusch@kklangenfeld.de oder Tel. 71506 erforderlich. 
Termin: Ostersonntag 05.04. | Zeit: 9:30-11:00 Uhr  
Ort: Pfarrheim St. Paulus, Treibstr. 25 
 

 

Elfriede Giesen, geb. Zilllken,    
Josef Peter Hilden,     
Heinz Peter Paschen.     
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