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Hast Du acht Minuten Zeit für mich?

In seinem Fastenhirtenbrief 2026 stellt Kardinal Woelki 

eine einfache, aber kraftvolle Frage in den Mittelpunkt: 

„Hast Du acht Minuten Zeit für mich?“ Hinter diesem 

„Codewort“ steht die Erkenntnis, dass in einer immer 

schnelleren Welt schon acht Minuten ungeteilter 

Aufmerksamkeit helfen können, Stress zu senken und 

Einsamkeit zu lindern. Der Kardinal lädt uns ein, unsere 

Pfarrei als „Ort der Freundschaft“ zu gestalten, an dem 

niemand allein bleibt.   

Unsere Einladung für diese Fastenzeit: Schenken Sie in 

den kommenden Wochen ganz bewusst Zeit. Nutzen Sie 

die „Acht-Minuten-Regel“ für ein ehrliches Gespräch mit 

Freunden, Nachbarn oder jemanden, der einsam ist. Und 

nehmen wir uns diese acht Minuten auch für die 

Freundschaft mit Gott – im Gebet oder in der Stille. Wie 

Papst Benedikt XVI. sagte: „Wer glaubt, ist nie allein.“ 

Lassen Sie uns diese Nähe in unserer Gemeinde spürbar 

machen. 

Wir wünschen Ihnen eine gesegnete Fastenzeit! 

Diakon Stefan Wickert   

 

 

Aufführung Kindermusical   
Der Schulchor der Paulus-Schule und der Kinderchor St. 
Martin führen zwei biblische Kurzmusicals von Klaus 
Wallrath (nicht nur) für Kinder auf: „Bartimäus geht ein Licht 
auf“ und „Kein Platz im Wunderteich“. Während die 
Geschichte der Heilung des blinden Bartimäus am Stadttor 
von Jericho den meisten bekannt ist, erzählt das zweite 
Musical, wie Jesus in Jerusalem einen Lahmen am Teich 
Bethesda heilt. Die beiden Kinderchöre werden von Rita 
Poprawa (Flöte), Thomas Volkenstein (Klarinette) und 
Dieter Lein (Klavier) begleitet. Die Leitung hat Peter 
Gierling. Der Eintritt ist frei.  
Termin: Sonntag, 01.03. | Zeit: 16:00 Uhr  
Ort: Kirche St. Martin, Kaiserstr. 28 

Wortgottesdienst der kfd St. Josef 
Einladung der kfd St. Josef zu Kaffee und Austausch im 
Saal im Ankerplatz und anschließendem Wortgottesdienst 
um 11:00 Uhr zum Thema: „Lasst uns nicht nur darüber 
reden...".  
Termin: Dienstag, 03.03. | Zeit: ab 10:00 Uhr  
Ort: Ankerplatz/ Kirche St. Josef, Solinger Str. 17/19  

Dialog am Ankerplatz  
Thema diesmal: „Von der Volkskirche zur Kirche des 
Volkes- Ein Aufbruch mit Bremsspuren in Passau, Fulda 
und Köln“. Wir begrüßen Prof. Dr. Thomas Schüller, 
Kirchenrechtler und Professor für kanonisches Recht an 
der Universität Münster. Seit vielen Jahren zählt er zu den 
profilierten Stimmen innerhalb der Kirche, wenn es um 

Aufarbeitung, Verantwortung und strukturelle 
Veränderungen geht. Er richtet den Blick auf aktuelle 
Entwicklungen in deutschen Bistümern und fragt, ob sich 
die Kirche tatsächlich auf den Weg zu mehr Beteiligung 
und Transparenz macht oder ob alte Muster den Aufbruch 
bremsen. Im Gespräch mit Moderator Thomas Antkowiak, 
ehemaliger Pfarrgemeinderatsvorsitzender und Mitglied 
des Synodalen Weges, geht es um Chancen und 
Widerstände, um Verantwortung und Zukunfts-
perspektiven- und nicht zuletzt um die Rolle der Gläubigen 
selbst.   
Freuen Sie sich auf einen Abend mit klaren Positionen, 
fundierten Einblicken und Raum für offene Diskussionen.  
Termin: Mittwoch, 04.03. | Zeit: 19:30 Uhr  
Ort: Ankerplatz, Solinger Str. 17 

Bibelteilen in der österlichen Fastenzeit   
Gottes Wort hören und miteinander teilen. Theologische  
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Ein Einstieg ist 
jederzeit möglich. Barbara Wortberg freut sich auf Sie!  
Termine: mittwochs, 04.03.-01.04. | Zeit: 20:00-21:00 Uhr 
Ort: Raum der Stille, Ankerplatz, Solingerstr.17 

Besinnungstag von Frauen für Frauen   
Die kfd St. Josef lädt ein zum Thema „Jesus- der 
Lebenskünstler!”. Anmeldung bis 27. Februar bei Irmgard 
Heinen, Tel. 0152 24898517. Es wird um einen Beitrag für 
das Mitbring-Buffet gebeten.  
Termin: Donnerstag, 05.03. | Zeit: 11:00-16:00 Uhr   
Ort: Pfarrheim St. Paulus, Treibstr. 25 



Weltgebetstag 2026 
Die diesjährige Themenwahl der nigerianischen 
christlichen Frauen entspricht ihrem mühevollen 
Alltagsleben: „Kommt, bringt eure Last“ (Mt 11,28). Die 
Situation der Frauen ist trotz aufstrebender Wirtschaft von 
Armut und Gewalt geprägt. Frauen und Mädchen arbeiten 
oft hart und für Schule bleibt kaum Zeit. Trotz allem ist ihr 
christlicher Glaube stark, gibt ihnen Kraft und Hoffnung.  
Wir beginnen um 17:00 Uhr mit einem informativen und 
gemütlichen Auftakt im ev. Zentrum der Erlöserkirche mit 
Imbiss und Austausch. Ab 18:00 Uhr gibt es eine 
halbstündige Information zum Land und der 
Lebenssituation von nigerianischen Frauen und Kindern. 
Um 19:00 Uhr beginnt der Gottesdienst in der 
Erlöserkirche.  
Fahrdienst für ältere Menschen: dieter.goltz@ekir.de oder 
über das ev. Pfarrbüro Tel. 92770,  
Termin: Freitag, 06.03. | Zeit: ab 17.00 Uhr  
Ort: Kirche / Zentrum der ev. Erlöserkirche, Hardt 23 

Hier fängt Zukunft an! 
Mit der Fastenaktion 2026 rückt Misereor das 
zentralafrikanische Land Kamerun in unseren Blick.  
Der Misereor-Partner CODAS hat es sich zur Aufgabe 
gemacht, jungen Leuten den größten Teil der Ausbildung 
zu bezahlen und sie auch mit Know-how zu begleiten, zum 
Beispiel durch praxisorientierte Workshops und 
Existenzgründungsberatung. Auf diese Weise wird etwas 
gegen die Jugendarbeitslosigkeit unternommen. Auch in 
diesem Jahr stellt Thomas Antkowiak die Fastenaktion in 
den Messen vor:  
Samstag, 07.03. | 18:00 St. Mariä Himmelfahrt  
Sonntag, 08.03. | 9:45 Uhr St. Maria Rosenkranzkönigin  
Sonntag, 22.03. | 11:30 Uhr St. Josef 

Mysterienspiel „Adolph Kolping“  
Im Rahmen von Adamah wird das Mysterienspiel: „Adolph 
Kolping - Ein Leben für soziale Gerechtigkeit“ nach einer 
Vorlage von Kurt Faßbender von den Lüfthildis-
Mysterienspielen e.V. aus Meckenheim aufgeführt. In der 
überarbeiteten Fassung, die 2025 5x in der Pfarrkirche in 
Meckenheim-Lüftelberg aufgeführt wurde, wird das Leben 
und Wirken des Gesellenvaters Adolph Kolping in die 
heutige Zeit transportiert. Der Eintritt ist frei!  
Termin: Sonntag, 08.03. | Zeit: 17:00 Uhr  
Ort: Kirche Christus König, Friedensstr. 19 

Treff 60 plus im März 
In der Fastenzeit möchten wir unser Treffen mit einem 
Impuls beginnen und uns gemeinsam auf den Weg in 
Richtung Ostern machen. Anschließend ist wieder Zeit für 
Kaffee, Gespräche und Geselligkeit. 

Der Treff 60 plus ist keine feste Gruppe - auch zu einzelnen 
Terminen ist jeder herzlich willkommen! 
Termin: Mittwoch, 11.03. | Zeit: 15:00 Uhr 
Ort:  Ankerplatz, Solinger Str. 17, barrierefrei 
Info: Tel. 0151 18922042, heike.heise@kklangenfeld.de 

After Work Singen     
Offenes Singen für alle im Ankerplatz mit Judith Hoffmann 
und Matthias Krella. Gesungen werden Evergreens aus 
Pop, Rock und Volksliedern- kommt alle und singt mit! Der 
Eintritt ist auf Spendenbasis.              
Termin: Mittwoch, 11.03. | Zeit: 18:30-19:30 Uhr  
Ort: Gemeindezentrum Ankerplatz, Solinger Str. 17   

Autorenlesung mit Boris Joswig 
Boris Joswig stellt seinen ersten Roman „Wenn Deine 
Schuhe mit Dir reden…“ vor. Protagonist Bernard erwarb 
zufällig besondere Schuhe- sie können miteinander reden. 
Sie diskutieren, streiten, begleiten ihn im Alltag und erleben 
schwierige Lebenssituationen. Ein Buch über Ängste, 
Hoffnung, Mut zu Veränderungen und Freundschaft. Die 
Teilnahme ist kostenlos. Anmeldungen sind erbeten und 
ab sofort möglich an koeb-st.josef@kklangenfeld.de  
Termin: Mittwoch, 11.03. | Zeit: 19:00 Uhr  
Ort: Bücherei St. Josef, Solinger Str. 17      

Fastenessen für Jedermann 
Herzliche Einladung zum gemeinsamen Mittagstisch nach 
der Familienmesse an St. Martin. Der Eine-Welt-Kreis St. 
Martin in Richrath bietet zwei schmackhafte Suppen zum 
Preis von je 4 € (Nachschlag 2 €) an. Freuen Sie sich auf 
ein Essen in Gemeinschaft und lassen Sie Ihre Küche kalt! 
Termin: Sonntag, 15.03. | Zeit: ca. 12:15 Uhr  
Ort: Pfarrheim St. Martin, Hans-Litterscheid-Platz 4 

  

 
Fußwallfahrt nach Altenberg 
Auch in diesem Jahr wollen wir uns als Gemeinde auf den 
Weg nach Altenberg machen. Die Wallfahrt wird am 
Samstag, 9. Mai 2026 stattfinden und wir gehen wieder in 
St. Martin los. Halten Sie sich den Termin doch schon mal 
frei! Alle weiteren Informationen und die Anmeldung 
erfolgen später. 

Hannelore Gather, geb. Thau.     
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