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ST. PAULUS

Hast Du acht Minuten Zeit fir mich?

In seinem Fastenhirtenbrief 2026 stellt Kardinal Woelki
eine einfache, aber kraftvolle Frage in den Mittelpunkt:
,Hast Du acht Minuten Zeit fir mich?“ Hinter diesem
,Codewort“ steht die Erkenntnis, dass in einer immer
schnelleren Welt schon acht Minuten ungeteilter
Aufmerksamkeit helfen kénnen, Stress zu senken und
Einsamkeit zu lindern. Der Kardinal ladt uns ein, unsere
Pfarrei als ,Ort der Freundschaft zu gestalten, an dem
niemand allein bleibt.

Unsere Einladung fiir diese Fastenzeit: Schenken Sie in

den kommenden Wochen ganz bewusst Zeit. Nutzen Sie
die ,Acht-Minuten-Regel“ fur ein ehrliches Gesprach mit
Freunden, Nachbarn oder jemanden, der einsam ist. Und
nehmen wir uns diese acht Minuten auch fir die
Freundschaft mit Gott — im Gebet oder in der Stille. Wie
Papst Benedikt XVI. sagte: ,Wer glaubt, ist nie allein.”
Lassen Sie uns diese Nahe in unserer Gemeinde splrbar
machen.

Wir wiinschen Ilhnen eine gesegnete Fastenzeit!

Diakon Stefan Wickert

NEUIGKEITEN, TERMINE UND VERANSTALTUNGEN

Auffiihrung Kindermusical

Der Schulchor der Paulus-Schule und der Kinderchor St.
Martin fihren zwei biblische Kurzmusicals von Klaus
Wallrath (nicht nur) fir Kinder auf: ,Bartimaus geht ein Licht
auf und ,Kein Platz im Wunderteich®. Wahrend die
Geschichte der Heilung des blinden Bartimaus am Stadttor
von Jericho den meisten bekannt ist, erzahlt das zweite
Musical, wie Jesus in Jerusalem einen Lahmen am Teich
Bethesda heilt. Die beiden Kinderchoére werden von Rita
Poprawa (Fl6te), Thomas Volkenstein (Klarinette) und
Dieter Lein (Klavier) begleitet. Die Leitung hat Peter
Gierling. Der Eintritt ist frei.

Termin: Sonntag, 01.03. | Zeit: 16:00 Uhr

Ort: Kirche St. Martin, Kaiserstr. 28

Wortgottesdienst der kfd St. Josef

Einladung der kfd St. Josef zu Kaffee und Austausch im
Saal im Ankerplatz und anschlieRendem Wortgottesdienst
um 11:00 Uhr zum Thema: ,Lasst uns nicht nur dartber
reden...".

Termin: Dienstag, 03.03. | Zeit: ab 10:00 Uhr

Ort: Ankerplatz/ Kirche St. Josef, Solinger Str. 17/19

Dialog am Ankerplatz

Thema diesmal: ,Von der Volkskirche zur Kirche des
Volkes- Ein Aufbruch mit Bremsspuren in Passau, Fulda
und Koln“. Wir begriflen Prof. Dr. Thomas Schdller,
Kirchenrechtler und Professor fiir kanonisches Recht an
der Universitat Minster. Seit vielen Jahren zahlt er zu den
profilierten Stimmen innerhalb der Kirche, wenn es um

Aufarbeitung, Verantwortung und strukturelle
Veranderungen geht. Er richtet den Blick auf aktuelle
Entwicklungen in deutschen Bistumern und fragt, ob sich
die Kirche tatsachlich auf den Weg zu mehr Beteiligung
und Transparenz macht oder ob alte Muster den Aufbruch
bremsen. Im Gesprach mit Moderator Thomas Antkowiak,
ehemaliger Pfarrgemeinderatsvorsitzender und Mitglied
des Synodalen Weges, geht es um Chancen und
Widerstdnde, um  Verantwortung und  Zukunfts-
perspektiven- und nicht zuletzt um die Rolle der Glaubigen
selbst.

Freuen Sie sich auf einen Abend mit klaren Positionen,
fundierten Einblicken und Raum fir offene Diskussionen.
Termin: Mittwoch, 04.03. | Zeit: 19:30 Uhr

Ort: Ankerplatz, Solinger Str. 17

Bibelteilen in der 6sterlichen Fastenzeit

Gottes Wort héren und miteinander teilen. Theologische
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Ein Einstieg ist
jederzeit mdglich. Barbara Wortberg freut sich auf Sie!
Termine: mittwochs, 04.03.-01.04. | Zeit: 20:00-21:00 Uhr
Ort: Raum der Stille, Ankerplatz, Solingerstr.17

Besinnungstag von Frauen fiir Frauen

Die kfd St. Josef ladt ein zum Thema ,Jesus- der
Lebenskunstler!”. Anmeldung bis 27. Februar bei Irmgard
Heinen, Tel. 0152 24898517. Es wird um einen Beitrag fir
das Mitbring-Buffet gebeten.

Termin: Donnerstag, 05.03. | Zeit: 11:00-16:00 Uhr

Ort: Pfarrheim St. Paulus, Treibstr. 25



Weltgebetstag 2026

Die diesjahrige  Themenwahl der nigerianischen
christichen  Frauen entspricht ihrem mihevollen
Alltagsleben: ,Kommt, bringt eure Last* (Mt 11,28). Die
Situation der Frauen ist trotz aufstrebender Wirtschaft von
Armut und Gewalt gepragt. Frauen und Madchen arbeiten
oft hart und fir Schule bleibt kaum Zeit. Trotz allem ist ihr
christlicher Glaube stark, gibt ihnen Kraft und Hoffnung.
Wir beginnen um 17:00 Uhr mit einem informativen und
gemudtlichen Auftakt im ev. Zentrum der Erldserkirche mit
Imbiss und Austausch. Ab 18:00 Uhr gibt es eine
halbstindige  Information zum Land und der
Lebenssituation von nigerianischen Frauen und Kindern.
Um 19:00 Uhr beginnt der Gottesdienst in der
Erléserkirche.

Fahrdienst fur altere Menschen: dieter.goltz@ekir.de oder
Uber das ev. Pfarrbiiro Tel. 92770,

Termin: Freitag, 06.03. | Zeit: ab 17.00 Uhr

Ort: Kirche / Zentrum der ev. Erléserkirche, Hardt 23

Hier fangt Zukunft an!

Mit der Fastenaktion 2026 rickt Misereor das
zentralafrikanische Land Kamerun in unseren Blick.
Der Misereor-Partner CODAS hat es sich zur Aufgabe
gemacht, jungen Leuten den grofiten Teil der Ausbildung
zu bezahlen und sie auch mit Know-how zu begleiten, zum
Beispiel durch praxisorientierte ~ Workshops  und
Existenzgrindungsberatung. Auf diese Weise wird etwas
gegen die Jugendarbeitslosigkeit unternommen. Auch in
diesem Jahr stellt Thomas Antkowiak die Fastenaktion in
den Messen vor:

Samstag, 07.03. | 18:00 St. Marid Himmelfahrt

Sonntag, 08.03. | 9:45 Uhr St. Maria Rosenkranzkonigin
Sonntag, 22.03. | 11:30 Uhr St. Josef

Mysterienspiel ,,Adolph Kolping“

Im Rahmen von Adamah wird das Mysterienspiel: ,Adolph
Kolping - Ein Leben fir soziale Gerechtigkeit* nach einer
Vorlage von Kurt FaBbender von den Lifthildis-
Mysterienspielen e.V. aus Meckenheim aufgefihrt. In der
Uberarbeiteten Fassung, die 2025 5x in der Pfarrkirche in
Meckenheim-Liftelberg aufgefuhrt wurde, wird das Leben
und Wirken des Gesellenvaters Adolph Kolping in die
heutige Zeit transportiert. Der Eintritt ist freil

Termin: Sonntag, 08.03. | Zeit: 17:00 Uhr

Ort: Kirche Christus Kdnig, Friedensstr. 19

Treff 60 plus im Marz

In der Fastenzeit mdéchten wir unser Treffen mit einem
Impuls beginnen und uns gemeinsam auf den Weg in
Richtung Ostern machen. Anschlief3end ist wieder Zeit fur
Kaffee, Gesprache und Geselligkeit.

PASTORALBURO ST. JOSEF UND MARTIN

Solinger StraBe 17; 40764 Langenfeld
Tel.: 02173 - 49961-0; Fax: - 49961-18
E-Mail: pastoralbuero@kklangenfeld.de

Der Treff 60 plus ist keine feste Gruppe - auch zu einzelnen
Terminen ist jeder herzlich willkommen!

Termin: Mittwoch, 11.03. | Zeit: 15:00 Uhr

Ort: Ankerplatz, Solinger Str. 17, barrierefrei

Info: Tel. 0151 18922042, heike.heise@kklangenfeld.de

After Work Singen

Offenes Singen fir alle im Ankerplatz mit Judith Hoffmann
und Matthias Krella. Gesungen werden Evergreens aus
Pop, Rock und Volksliedern- kommt alle und singt mit! Der
Eintritt ist auf Spendenbasis.

Termin: Mittwoch, 11.03. | Zeit: 18:30-19:30 Uhr

Ort: Gemeindezentrum Ankerplatz, Solinger Str. 17

Autorenlesung mit Boris Joswig

Boris Joswig stellt seinen ersten Roman ,Wenn Deine
Schuhe mit Dir reden...“ vor. Protagonist Bernard erwarb
zufallig besondere Schuhe- sie kdnnen miteinander reden.
Sie diskutieren, streiten, begleiten ihn im Alltag und erleben
schwierige Lebenssituationen. Ein Buch (ber Angste,
Hoffnung, Mut zu Veranderungen und Freundschaft. Die
Teilnahme ist kostenlos. Anmeldungen sind erbeten und
ab sofort moglich an koeb-st.josef@kklangenfeld.de
Termin: Mittwoch, 11.03. | Zeit: 19:00 Uhr

Ort: Bicherei St. Josef, Solinger Str. 17

Fastenessen fiir Jedermann

Herzliche Einladung zum gemeinsamen Mittagstisch nach
der Familienmesse an St. Martin. Der Eine-Welt-Kreis St.
Martin in Richrath bietet zwei schmackhafte Suppen zum
Preis von je 4 € (Nachschlag 2 €) an. Freuen Sie sich auf
ein Essen in Gemeinschaft und lassen Sie lhre Kliche kalt!
Termin: Sonntag, 15.03. | Zeit: ca. 12:15 Uhr

Ort: Pfarrheim St. Martin, Hans-Litterscheid-Platz 4

SAVE THE DATE

FuBwallfahrt nach Altenberg

Auch in diesem Jahr wollen wir uns als Gemeinde auf den
Weg nach Altenberg machen. Die Wallfahrt wird am
Samstag, 9. Mai 2026 stattfinden und wir gehen wieder in
St. Martin los. Halten Sie sich den Termin doch schon mal
freil Alle weiteren Informationen und die Anmeldung
erfolgen spater.

WIR BETEN FUR UNSERE VERSTORBENEN
UND FUR ALLE, DIE UM SIE TRAUERN
Hannelore Gather, geb. Thau.

OFFNUNGSZEITEN

Montag, Dienstag, Donnerstag & Freitag 08.30 - 12.30 Uhr
Dienstag & Donnerstag

15.00 - 18.00 Uhr

Mittwoch geschlossen

Priesterlicher Notrufdienst in der Gemeinde: 02173 - 49961-20

www.kklangenfeld.de

erreichbar téglich von 08.00 - 20.00 Uhr
24 Stunden Telefonseelsorge: 0800 - 1110111

Herausgegeben vom Pastoralbiiro der Kirchengemeinde St. Josef und Martin
Informationen/Anregungen bitte an: redaktion@kklangenfeld.de
REDAKTIONSSCHLUSS MONTAGS 10.00 UHR
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