
PFARRNACHRICHTEN | AUSGABE 8/2026 |14.02.2026 BIS 22.02.2026  

Verwundbarkeit hilft beim Beten

Gebet ist Gespräch mit Gott und damit dem Gespräch in 
unseren zwischenmenschlichen Beziehungen ähnlich. 
Durch das Gebet treten wir in Beziehung zu Gott. 
Verwundbarkeit ist dabei der Schlüssel zu einem 
fruchtbaren Gebet. Denn wir können mit ihm alles teilen, 
was uns auf dem Herzen liegt.  
Oft denken wir, wir müssten unsere menschlichen 
Bedürfnisse überwinden, um besser beten zu können: 
„Wenn ich nicht so viel Stress hätte“ oder „wenn ich meinen 
Geist endlich zur Ruhe bringen könnte“. Doch beten zu 
lernen bedeutet nicht, unsere Menschlichkeit hinter uns zu 
lassen. Wir beten so, wie wir sind als Menschen mit 
Verantwortung in Beruf und Familie, mit Sorgen und 
Belastungen des Alltags. Beten heißt, innerlich frei zu 
werden. Das Fundament des Gebets ist die Stille. Sie steht 
oft im Widerspruch zu den Ablenkungen unserer Zeit. Um 
still zu werden, zuzuhören und offen mit Gott sprechen zu 

können, dürfen wir uns bewusst vom Lärm lösen. Was 
verursacht in Ihrem Leben unnötigen Lärm, der das Gebet 
erschwert?   
Gerade in der österlichen Bußzeit kann deshalb neben der 
Stille auch der bewusste Verzicht hilfreich sein – etwa auf 
unnötigen Medien- oder Handykonsum. Dieser Verzicht 
dient uns selbst: Er kann unser Wachstum im Gebet und in 
der Nachfolge Christi fördern.   
Immer wieder erfahre ich, wie mir der bewusste Verzicht 
auf Lärm hilft, bei den Menschen und Dingen ganz präsent 
zu sein, die mir wirklich wichtig sind. Bewusste 
Gebetszeiten am Morgen und am Abend können auch 
helfen, in der Beziehung zu Gott zu wachsen, indem wir 
ihm regelmäßig Zeit schenken.  

Eine gesegnete Fastenzeit und eine gute geistliche 
Vorbereitung auf Ostern wünscht Ihnen  

Ihr Arne Braun, Pastoralreferent 

 

AfterZochParty am Kirchturm Wiescheid 
Schon traditionell lädt der Familienkreis St. Maria 
Rosenkranzkönigin am Karnevalssamstag nach dem 
Langenfelder Karnevalszug zum Ausklang des Tages zu 
einer AfterZochParty ein.   
Alle sind willkommen; Jung und Alt, Familien, Paare oder 
Singles. Miteinander feiern, ins Gespräch kommen- eine 
gute Gelegenheit, sich hier am Kirchturm Wiescheid 
(besser) kennenzulernen.   
Besondere Gäste des Abends: Die Tanzgruppe des 
Rüsrother Carnevals Comitees e.V. Wir freuen uns! 
Termin: Samstag, 14.02. | Zeit: ab 17:11 Uhr  
Ort: Pfarrheim Wiescheid, Kirchstr. 37-39 

Nächster Blutspende-Termin      
Das Deutsche Rote Kreuz lädt herzlich ein zur Blutspende. 
Wenn Sie Fragen zur Blutspende haben, wenden Sie sich 
gerne an die Spenderhotline 0800-1194911 (kostenfrei). 
Sie sind unsicher, ob Sie als SpenderIn in Frage kommen? 
Das DRK hat einen Online-Test entwickelt, bei dem die 
wichtigsten Kriterien zur Spende-Zulassung abgefragt wer-
den: www.drk-blutspende.de/spende-check/west 
Termin: Freitag, 20.02. | Zeit: 15:00-19:00 Uhr    
Ort: Pfarrheim St. Martin, Hans-Litterscheid-Platz 4 

Kreative Vorlesestunde 
Die Bücherei St. Josef lädt Kinder ab 5 Jahren zu einer 
besonderen Vorlesestunde ein. Im Anschluss dürfen die 
Kinder selbst kreativ werden und können das Gehörte auf 
spielerische Weise verarbeiten und ihre Fantasie frei 
entfalten. Die Teilnahme ist kostenlos, jedoch ist die 
Anmeldung erforderlich, da die Plätze begrenzt sind. 
Anmeldungen sind ab sofort direkt in der Bücherei, Tel. 
4996125 oder koeb-st.josef@kklangenfeld.de möglich.  
Termin: Sonntag, 22.02. | Zeit: 11:15 - 12:15 Uhr  
Ort: Bücherei St. Josef, Solinger Str. 17 

So viel du brauchst… oder wieviel ist genug? 
Was in meinem Leben ist eigentlich wunderbar - auch 
wenn ich es oft übersehe? Welche „kleinen Dinge“ des 
Alltags bereichern mein Leben? Wo wird das „Genug“ 
überschritten? 
Ist die Fastenzeit Begrenzung und Beschränkung oder 
Leben in Fülle? Diesen Gedanken wollen wir in der ersten 
Fastenwoche in einem Impuls nachgehen. 
Termin: Dienstag, 24.02. | Zeit: 17:00 Uhr  
Ort: Kirche St. Josef, Solinger Str. 19 

Bibelteilen in der österlichen Fastenzeit   
Gottes Wort hören und miteinander teilen. Theologische 
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Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Ein Einstieg ist 
jederzeit möglich. Barbara Wortberg freut sich auf Sie!  
Termine: mittwochs, 25.02.-01.04. | Zeit: 20:00-21:00 Uhr 
Ort: Raum der Stille, Ankerplatz, Solingerstr.17 

Vor-Ort-Gottesdienst „Kreuz und queer“  
Gott nimmt uns an, wie wir sind - aber können wir das 
immer wahrnehmen? Sylvia Saurwein erzählt uns von 
ihren Erfahrungen als queerer Mensch. Musikalisch wird 
uns die Gruppe NOIR begleiten.  
Termin: Freitag, 27.02. | Zeit: 20:15 Uhr  
Ort: Kirche Christus König, Friedensstr. 19 

Aufführung Kindermusical   
Der Schulchor der Paulus-Schule und der Kinderchor St. 
Martin führen zwei biblische Kurzmusicals von Klaus 
Wallrath (nicht nur) für Kinder auf: „Bartimäus geht ein Licht 
auf“ und „Kein Platz im Wunderteich“. Während die 
Geschichte der Heilung des blinden Bartimäus am Stadttor 
von Jericho den meisten bekannt ist, erzählt das zweite 
Musical, wie Jesus in Jerusalem einen Lahmen am Teich 
Bethesda heilt. Die beiden Kinderchöre werden von Rita 
Poprawa (Flöte), Thomas Volkenstein (Klarinette) und 
Dieter Lein (Klavier) begleitet. Die Leitung hat Peter 
Gierling. Der Eintritt ist frei.  
Termin: Sonntag, 01.03. | Zeit: 16:00 Uhr  
Ort: Kirche St. Martin, Kaiserstr. 28 

Besinnungstag von Frauen für Frauen   
Die kfd St. Josef lädt ein zum Thema „Jesus- der 
Lebenskünstler!”. Anmeldung bis 27. Februar bei Irmgard 
Heinen, Tel. 0152 24898517. Es wird um einen Beitrag für 
das Mitbring-Buffet gebeten.  
Termin: Donnerstag, 05.03. | Zeit: 11:00-16:00 Uhr   
Ort: Pfarrheim St. Paulus, Treibstr. 25 

After Work Singen     
Offenes Singen für alle im Ankerplatz mit Judith Hoffmann 
und Matthias Krella. Gesungen werden Evergreens aus 
Pop, Rock und Volksliedern- kommt alle und singt mit! Der 
Eintritt ist auf Spendenbasis.              
Termin: Mittwoch, 11.03. | Zeit: 18:30-19:30 Uhr  
Ort: Gemeindezentrum Ankerplatz, Solinger Str. 17         

Taizégebet in der Fastenzeit  
Am Montagabend wollen wir in der Fastenzeit Gottes Wort 
hören und ihm in der Stille, im Gebet und im Gesang 
antworten. Ein Einstieg ist jederzeit möglich.   
Termine: montags, 16./23./30.03. | Zeit: 19:00-19:45 Uhr  
Ort: Kirche St. Gerhard, Rheindorfer Str. 181  

Jetzt anmelden: Kindertrödel in Wiescheid  
Der Familienkreis Wiescheid lädt zum Kindertrödel mit 
Kleider- und Spielzeugbörse am Kirchturm ein. Die 
Altersklassen werden wie folgt beschrieben: Baby bis 
Teenager. Bei gutem Wetter werden Pavillons aufgestellt 
und Verkaufsflächen draußen auf dem Kirchplatz 
aufgebaut. Verkaufsstand 6 Euro + Kuchenspende oder 10 
Euro. Information und Tischreservierungen ab sofort 
möglich: oa.wiescheid@kklangenfeld.de  
Termin: Samstag, 21.03. | Zeit: 11:00-14:00 Uhr   
Ort: Pfarrheim Wiescheid, Kirchstr. 37-39  

Lotsenpunkt- Unterstützung DRINGEND gesucht 
Der Lotsenpunkt ist eine wertvolle Anlaufstelle für 
Menschen in Not. Hier finden Ratsuchende ein offenes 
Ohr, Orientierung und ganz konkrete Hilfe bei ihren Sorgen 
und Fragen – sei es beim Ausfüllen von Formularen oder 
bei der Suche nach passenden Unterstützungsangeboten. 
Damit dieses wichtige Angebot weiter bestehen kann, 
sucht das Team des Lotsenpunkts dringend Verstärkung. 
Wer Freude am Umgang mit Menschen hat, zuhören kann 
und etwas Zeit schenken möchte, ist herzlich willkommen. 
Eine gründliche Einarbeitung sowie die Möglichkeit, an 
Schulungen teilzunehmen, sind selbstverständlich. 
Der Lotsenpunkt ist dienstags und freitags von 10:00-13:00 
Uhr im Pier 17 im Ankerplatz (Solinger Str. 17) geöffnet. 
Info: heike.heise@kklangenfeld.de | Tel. 0151 18922042 

Information Kirche St. Josef 
An Sonn- und Feiertagen ist rund um die Messen die 
Toilette am Alten Pfarrsaal/Weltladen (Josefstr. 6, 
Erdgeschoss) geöffnet. 

 
Pastoralbüro  
Rosenmontag, am 16.02., bleibt das Pastoralbüro 
geschlossen. 

 

Edda Wilhelmine Groß, geb. Schneider,   
Gertrud Therese Knittel,     
Ingeburg Anna Stark, geb. Fröhle.     
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