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Wenn ich mein Leben noch einmal leben könnte

  
Ich möchte als Gedanken für die neue Woche Erma Bom-
beck sprechen lassen, weil mich die Worte sehr angerührt 
haben. Als sie erfuhr, dass sie an Krebs sterben würde, 
schrieb sie:   
„Wenn ich noch einmal von vorn anfangen dürfte, würde 
ich krank im Bett bleiben, statt so zu tun, als würde sich die 
Welt ohne mich nicht weiterdrehen. Ich würde mehr zuhö-
ren und weniger reden. Ich würde Freunde einladen, auch 
wenn der Teppich Flecken hat. Ich würde im „guten“ Wohn-
zimmer Popcorn essen und mir keine Sorgen um Krümel 
machen. Ich würde mir mehr Zeit nehmen, meinen Groß-
vater über sein Leben sprechen zu lassen- und wirklich zu-
hören. Ich würde meinem Mann öfter Aufgaben abnehmen. 
Ich würde die Autofenster im Sommer offenlassen, auch 
wenn meine Frisur ruiniert wird. Ich würde mich ins Gras 
setzen, auch wenn es Flecken gibt. Ich würde seltener über 
das Fernsehprogramm lachen oder weinen- und dafür öfter 
über das echte Leben. Ich würde die Schwangerschaft 

 
 
 
 
nicht einfach „hinter mich bringen" wollen, sondern jeden 
Tag dieses kleinen Wunders bewusst erleben, als stiller 
Helfer bei einem göttlichen Werk. Wenn meine Kinder mich 
heute spontan küssen würden, würde ich nie mehr sagen: 
„Später. Wasch dir erst die Hände.“ Ich würde öfter sagen 
„Ich hab‘ dich lieb“ und seltener „Tut mir leid“. Wenn ich 
eine zweite Chance hätte, würde ich jeden Moment be-
wusst wahrnehmen. Ich würde innehalten, hinschauen, 
spüren- statt immer nur weiterzumachen“.  
Also: Hören wir auf, uns über Kleinigkeiten aufzuregen. Hö-
ren wir auf, uns zu vergleichen oder zu fragen, wer uns 
nicht mag. Fangen wir an, das zu schätzen, was wir haben- 
und die Menschen, die uns lieben. Lasst uns dankbar sein 
für das, womit das Leben uns gesegnet hat und jeden Tag 
ein kleines Stück besser werden- im Herzen, im Geist und 
in der Seele. Mögen die Tage der vor uns liegenden Woche 
gesegnete sein! 

Gerhard Trimborn, Pfr.i.R. 

 

 
Podcast „Fastenzeit bis Fronleichnam" 
Von Aschermittwoch bis Fronleichnam veröffentlicht die 
Öffentlichkeitsredaktion regelmäßig Audio- oder 
Videobeiträge zum jeweiligen Sonn-/Feiertag.   
Sie können die Beiträge auf unserem Youtube-Kanal oder 
unserer Homepage www.kklangenfeld.de ansehen/-hören. 
Seien Sie neugierig und schauen Sie gerne herein!   

Klang der Musik - Kinderchorprojekt 
Herzliche Einladung zur Aufführung des Kinderchorprojek-
tes „Klang der Musik“ mit bekannten Liedern aus Opern, 
Musicals und Filmen. Unter der Leitung von Olga Kazlova-
Sambo; am Klavier Matthias Krella. Sei unbedingt dabei! 
Der Eintritt ist frei – eine Spende für die Kinderchorarbeit 
wird erbeten. 
Termin: Samstag, 24.05.; Zeit: 16.00 Uhr             
Ort: Gemeindesaal Ankerplatz, Solinger Str. 17 

Internationale Festmesse 
Im Rahmen des von der AWO und dem Partnerschaftsko-
mitee jährlich organisierten 3-Länder-Treffens werden 25 
Gäste aus unseren Partnerstädten Senlis und Montale 
nach Langenfeld kommen.   
Zum Abschluss dieses Treffens wird die Sonntagsmesse in 
Reusrath als internationale Festmesse gestaltet. Die Gäste 
werden Gebete und Lesungen in ihren Sprachen vortragen 

und der Singekreis wird Lieder und Gesänge auch in Fran-
zösisch und Italienisch anstimmen, zum Zuhören und zum 
Mitsingen. Herzliche Einladung. 
Termin: Sonntag, 25.05. | Zeit: 9.45 Uhr 
Ort: Kirche St. Barbara, Trompeter Str. 13 

Altenberger Licht in Richrath 
Unter dem Motto: „Du bist heilig - Ihr seid von Gott geliebt, 
seid seine auserwählten Heiligen.“ (Kol 3,12) wurde am 30. 
April an der Osterkerze im Altenberger Dom das Altenber-
ger Licht entzündet und am 1. Mai 2025 feierlich ausgesen-
det.  
Das Altenberger Licht entstand 1950 nach den Schrecken 
des zweiten Weltkrieges als Zeichen der katholischen Ju-
gend für Versöhnung und Frieden in Europa. Von Alten-
berg aus wird das Licht jedes Jahr weitergetragen: in die 
Gemeinden, zu Jung und Alt und zu jedem, der gerade ein 
besonderes Licht braucht.  
Wer mehr erfahren möchte, kann sich die Podcast-Folge 
zum Altenberger Licht anhören oder sich das Begleitheft 
aus der Kirche mitnehmen. Zudem besteht auch wieder die 
Möglichkeit, bis Ende Mai in der Kirche St. Martin das Alt-
enberger Licht abzuholen. 
Termine: Dienstag bis Sonntag | Zeit: 9.00-16.00 Uhr 
Ort: Kirche St. Martin, Kaiserstr. 28 

  

http://www.kklangenfeld.de/


Aufruf zu einem neuen Chor-Projekt in St. Paulus   
Am 2. November findet die Aufführung unseres Projekts 
„MuKiKu- Musik Kirche Kunst" mit einer tollen, bunten 
Liedauswahl zum Thema Frieden, Hoffnung und Zuver-
sicht statt. Dafür brauchen wir deine Unterstützung, darum 
komm gerne zu unseren Proben am Dienstagabend!   
Anmeldung: olga_kozlova84@web.de  
Termine: immer dienstags (seit 20.05.) | Zeit: 19.30 Uhr  
Ort: Pfarrheim St. Paulus, Treibstr. 25  

Jubelkommunion 2025 
Wir freuen uns, dass wir in diesem Jahr wieder eine Feier 
der Jubelkommunion anbieten können. Herzlich eingela-
den sind alle, die vor 25, 30, 40, 50, 60, 70 oder mehr Jah-
ren zur Kommunion gegangen sind. Auch alle, die ein an-
deres Kommunionjubiläum feiern, sind selbstverständlich 
herzlich willkommen. Die Feier wird an Christi Himmelfahrt, 
29.05., um 10.00 Uhr in St. Gereon und um 11.30 Uhr in 
St. Josef gefeiert. Die Messfeier in St. Josef wird musika-
lisch gestaltet vom Singekreis, der im Anschluss an die 
Messe alle Jubilare und deren Angehörige zu einem Tref-
fen mit Umtrunk am Ankerplatz neben der Kirche St. Josef 
einlädt.   
Wenn Sie ein solches Jubiläum begehen möchte, geben 
Sie bitte Ihre Kontaktdaten an: Pastoralbüro Langenfeld 
pastoralbuero@kklangenfeld.de Tel. 49961-0 oder Pasto-
ralbüro Monheim kkmonheim@erzbistum-koeln.de Tel. 
1014910. Geben Sie bei Ihrer Anmeldung im Pastoralbüro 
in Langenfeld bitte mit an, ob Sie an dem anschließenden 
Treffen teilnehmen möchten. Wir freuen uns über Ihre An-
meldung! 

(H)Offen - Offene Kirche St. Josef       
Alle 14 Tage öffnet sich die Kirche St. Josef am Samstag 
für ein besonderes Besuchserlebnis. Erkunden Sie die 
stimmungsvolle Gestaltung der Kirche, u.a. mit meditativer 
Hintergrundmusik, Kerzen und Scheinwerfern.                
Termin: Samstag, 31.05. | Zeit: 11.00-14.00 Uhr             
Ort: Kirche St. Josef, Solinger Str. 19 

Sommerbasteln für Kids in Wiescheid 
Der Kreativ-Workshop für Kinder von 7 bis 13 Jahren geht 
in die nächste Runde. Unter der Anleitung von Frau Mela-
nie Windmann dreht sich dieses Mal alles um die Sommer-
zeit. Wir freuen uns auf alle Kreativ-Heldinnen und Helden 
und alle Kids, die es einfach ausprobieren möchten. Das 
Material wird zentral besorgt. Es fällt lediglich eine Materi-

alpauschale von 3,50 Euro an. Begrenzte Teilnehmerzahl! 
Anmeldung: oa.wiescheid@kklangenfeld.de  
Termin: Montag, 02.06. | Zeit: 16.00-17.30 Uhr  
Ort: Pfarrheim Wiescheid, Kirchstr. 37-39 

NEU: Kindertrommelkurs 
An jedem ersten Donnerstag im Monat findet unser neuer 
Kindertrommelkurs in Wiescheid statt! Hier können alle 
Kinder von 7 bis 13 Jahren (auch ohne Vorkenntnisse) in 
die faszinierende Welt der Rhythmen eintauchen und ihre 
musikalischen Talente entdecken. Der Kurs fördert nicht 
nur die Musikalität, sondern auch Rhythmusgefühl, Koordi-
nation und Gemeinschaftsgefühl. Die Kids lernen spiele-
risch verschiedene Trommeltechniken, Rhythmen und Lie-
der kennen. Mitzubringen sind gute Laune, bequeme Klei-
dung und 1,50€ Getränkepauschale. Begrenzte Teilneh-
merzahl. Kommt gerne zu einer unverbindlichen Schnup-
perstunde vorbei! 
Termin: Donnerstag, 05.06. | Zeit: 18.30 Uhr             
Ort: Pfarrheim Wiescheid, Kirchstr. 37-39  
Anmeldung erforderlich: oa.wiescheid@kklangenfeld.de 

Kreative Bilderbuchstunde  
Das Büchereiteam von St. Josef bietet Kindern ab 5 Jahren 
die Teilnahme an einer kreativen Bilderbuchstunde an. Die 
Teilnahme ist kostenlos, Anmeldung erbeten.   
Termin: Samstag, 07.06. | Zeit: 11.00 - 12.00 Uhr  
Ort: Bücherei St. Josef, Solinger Str. 17  
Kontakt: Tel. 4996125, koeb-st.josef@kklangenfeld.de 

 
Aufnahme in die Wählerliste für Auswärtige bis 7. Juni 
Wer in der Kirchengemeinde St. Josef und Martin PGR- 
und KV-Mitglieder wählen möchte, aber nicht in Langenfeld 
wohnt (bzw. in den Teilen von Solingen, die zu St. Josef 
und Martin gehören), kann einen Antrag auf Zulassung zur 
Wahl in Langenfeld bis spätestens zum 7. Juni stellen. Das 
Antragsformular wird auf Wunsch zugesandt. Schicken 
Sie dazu eine entsprechende Benachrichtigung mit Namen 
und Adressangaben an pastoralbuero@kklangenfeld.de 

 

  
 
Brigitte Maria Appelt.     
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