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Zentrum Herz

L,Bitte lacheln, und ganz locker!”, sagt der Photograph. Und
dann blitzt es mehrmals. Sie schauen sich die Fotos ge-
meinsam am Bildschirm an. Sofort deutet der Photograph
auf das Beste. ,Und hier”, meint er, ,retuschieren wir noch
die kleine Falte raus, und den Ansatz zum Doppelkinn las-
sen wir auch verschwinden. So ist es perfekt!“ Der Kunde
sieht sich auf dem Foto strahlend und verjiingt, aber drin-
nen sieht es bei ihm ganz anders aus.

Da fuhrt fast kein Weg dran vorbei: Wenn man ankommen
will, muss man sich gut prasentieren. Hauptsache das Au-
Bere stimmt. Schicke Kleidung, modische Frisur, locker,
cool, schlank. Und das Auftreten muss stimmen. Dazu
braucht es vor allem freundliche Floskeln: ,Aber gerne! —
»Freut mich fur Sie!“ — ,Das mache ich doch gerne!” Aul3er-
dem muss die Mimik passen: immer ein Lacheln im Ge-
sicht. Und ja keinen Arger oder gar Entriistung zeigen. Im-
mer Haltung bewahren. Ja nicht den Mund verziehen oder

bose schauen. Immer schén smily! Das AulRere ist alles.
Einfach einen guten Eindruck machen. Nur nicht anstof3en.
Wie’s drinnen aussieht, geht niemand was an.

Jesus ist da ganz anderer Meinung. Fur ihn ist das Herz
das Zentrum. Darauf kommt alles an: was ich wirklich fuhle,
was ich wirklich denke. Auf Lippenbekenntnisse ist gepfif-
fen. Entscheidend ist, was von innen kommt. Machen wir
uns bloR nichts vor: Auch die anderen spiiren, was hinter
einer noch so perfekten Fassade steckt. Ob das ehrlich ge-
meint oder nur gespielt ist. Nur wenn Herz und Mund, in-
nere Gedanken und gesprochene Worte, Gefuihl und Tun
Ubereinstimmen, stimmt’s mit mir — und kann ich mich
wohlfuhlen, mit mir zufrieden und im Frieden sein. Und ich
kann auch wirklich bei den anderen ankommen.

Die Fastenzeit kdnnte dafiir vielleicht ja ein ,Trainingsla-
ger” sein. Tate uns wahrscheinlich gut!

Gerhard Trimborn, Pfr. i. R.

NEUIGKEITEN, TERMINE UND VERANSTALTUNGEN

Podcast "Fastenzeit bis Fronleichnam"

In der Zeit von Aschermittwoch bis Fronleichnam
verdffentlicht die Offentlichkeitsredaktion regelméaRig einen
Audio- oder Videobeitrag zum jeweiligen Sonntag oder
Feiertag. Sie kbnnen die Beitrage auf unserem Youtube-
Kanal oder unsere Homepage www.kklangenfeld.de
ansehen und -héren. Seien Sie neugierig und schauen Sie
gerne herein!

Erster Indoor-Blchertrodel der Blcherei St. Josef
Am dritten Marz-Wochenende veranstaltet das Bucherei-
team erstmals einen Indoor-Bichertrédel. Die beliebte Ver-
anstaltung bietet nun wetterunabhangig prall gefullte Ti-
sche mit ausgemusterten, aber gut erhaltenen Medien zum
Stébern und Entdecken.
Fur das leibliche Wohl sorgt am Samstag der Férderverein
des Familienzentrums St. Josef. Bei Kuchen, Kaffee und
weiteren Getranken bietet sich die Gelegenheit zu anre-
genden Gespréachen uber bereits gelesene Bicher, Autor-
Innen oder zum entspannten Schmokern. Der Erlés kommt
der Arbeit des Fordervereins zugute.
Abgerundet werden die beiden Aktionstage durch einen
Stand des Weltladens von St. Josef.
Termine: Samstag 15.03. 11.00-15.30 Uhr |

und Sonntag 16.03. 11.00-13.30 Uhr
Ort: Saal im Ankerplatz, Solinger Str. 17

Benefizkonzert fur die Hospizbewegung St. Martin e.V.
Herzliche Einladung zum Benefizkonzert zugunsten der
Hospizbewegung. Auftreten werden die Shanty-Chére aus
Langenfeld und Leverkusen mit maritimen Melodien, Shan-
tys, Seasongs und Seemannsliedern. Einlass istab 16 Uhr.
Der Eintritt betragt 12 Euro; Vorverkauf ist im Seniorentreff
Richrath, Kaiserstr. 60.

Termin: Samstag, 15.03. | Zeit: 17.00 Uhr

Ort: Schitzenhalle Richrath, Kaiserstr.60

Orgelkonzert mit Videoinstallation

Herzliche Einladung zum vierhandigen Orgelkonzert in St.
Josef. Eins der spektakularsten Stiicke der Musikliteratur
.Die Kunst der Fuge“ von Johann Sebastian Bach wird
dann von Esther Kim und Matthias Krella aufgefihrt.

Es handelt sich um Bachs letztes Werk, in dem er die M6g-
lichkeiten der Variationen in der Form der Fuge aufzeigt
und diese in seinem Werk zur meisterlichen Vollendung
bringt. Zu den aufgefiihrten Variationen werden unter-
schiedliche Videos gezeigt. Das Konzert dauert ca. 100 Mi-
nuten.

Termin: Samstag, 15.03. | Zeit: 18.00 Uhr

Ort: Kirche St. Josef, Solinger Str. 19

Fastensuppe
Als besondere Aktion zur Fastenzeit 1adt der Eine-Welt-
Kreis St. Martin e.V. nach der Familienmesse am Sonntag


http://www.kklangenfeld.de/

zum gemeinsamen Suppe-Essen ein. Schon zum 3. Mal in
Folge werden Mitglieder des Eine-Welt-Kreises selbst ge-
machte Suppen vorbereiten und gegen einen geringen Un-
kostenbeitrag ausschenken. Durch lhre Teilnahme unter-
stutzen Sie direkt die 3 Projekte des Eine-Welt-Kreises in
Guatemala, Indien und Afrika, an die wir 2x jahrlich spen-
den. Danke fir Ihre Unterstiitzung!

Termin: Sonntag, 16.03. | Zeit: gegen 12.30 Uhr

Ort: Pfarrsaal St. Martin, Hans-Litterscheid-Platz 4

Projektsangerinnen gesucht!

Wer ist interessiert, beim Konzert ,The Latin Jazz Mass"
mit beschwingten Rhythmen am 29. Juni 2025 im Chor Im-
Puls mitzusingen? Es werden Stiicke unterschiedlicher Art
mit Orchester, Band und Solisten aufgefiihrt. Die Proben
sind immer dienstags um 20 Uhr.

Info: MatthiasKrella@gmx.de

Besinnungstag: Meine Grenzen — Deine Grenzen
Angebot der kfd St. Josef zur Einstimmung auf die Fasten-
zeit (Ruhe, Impulse, Austausch) fiir alle Mitglieder und in-
teressierte Frauen der Gemeinde. Gonnen Sie sich eine
Oasenzeit! Wir bitten um einen Beitrag zum Mittagsbuffet
und um Anmeldung bis zum 18. Mérz bei Frau A. Schade
unter 0152-24898517.

Termin: Donnerstag, 20.03. | Zeit: 11.00-16.00 Uhr

Ort: Ankerplatz, Solinger Str. 17

Geistliche Abende in der Fastenzeit

Herzliche Einladung zu den geistlichen Abenden (Eucha-
ristische Anbetung und Lectio Divina) in der Fastenzeit. In
der Lectio Divina (,g6ttliche Lesung®), einer betenden Me-
ditation Uber Bibeltexte, befassen wir uns immer mit der alt-
testamentlichen Lesung vom darauffolgenden Sonntag.
Fir Lektorinnen eine inspirierende Moglichkeit, sich vorab
inhaltlich und geistlich mit den Texten zu beschaftigen, die
sie am Sonntag im Gottesdienst verkinden.

Termin: donnerstags, 20.03.-17.04. | Zeit: 19.00 Uhr

Ort: Kirche St. Josef, Solinger Str. 19

Nachster Blutspende-Termin

Das Deutsche Rote Kreuz Iadt herzlich ein zur Blutspende.
Wenn Sie Fragen zur Blutspende haben, wenden Sie sich
gerne an die Spenderhotline 0800-1194911 (kostenfrei).
Sie sind unsicher, ob Sie als Spenderin in Frage kommen?
Das DRK hat einen Online-Test entwickelt, bei dem die
wichtigsten Kriterien zur Spende-Zulassung abgefragt wer-
den: www.drk-blutspende.de/spende-check/west

Termin: Freitag, 21.03. | Zeit: 15.00-19.00 Uhr

Ort: Pfarrheim St. Martin, Hans-Litterscheid-Platz 4

PASTORALBURO ST. JOSEF UND MARTIN

Solinger StraBe 17; 40764 Langenfeld
Tel.: 02173 - 49961-0; Fax: - 49961-18
E-Mail: pastoralbuero@kklangenfeld.de

Bibelteilen in der Fastenzeit mit Barbara Wortberg

In 7 Schritten; Gottes Wort horen, Gottes Geist splren, sich
berlGhren lassen, anders horen, entdecken, stille Momente,
sich mitteilen. Theologische Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich.

Termine: mittwochs, 19.03. - 16.04. | Zeit: 20.00 Uhr

Ort: Raum der Stille, Ankerplatz, Solinger Str. 17

Auf die Wirde. Fertig. Los!

Mit der Fastenaktion 2025 riickt Misereor die BewohnerIn-
nen von Teeplantagen in Sri Lanka in den Fokus. Der Mi-
sereor-Partner Caritas Sri Lanka-SEDEC unterstiitzt insbe-
sondere Frauen dabei, ihre Talente zu entfalten und ein ei-
genes Einkommen zu erzielen, zum Beispiel mit Nahen,
Weben oder einem eigenen Geschaft. So verbessern sie
ihre Lebensbedingungen, soziale Teilhabe und schaffen
sich Alternativen zur harten Arbeit auf den Teeplantagen.
Unter dem Leitwort ,Auf die Wirde. Fertig. Los!“ ermutigt
Misereor dazu, diesen Wandel zu férdern.

Auch in diesem Jahr stellt Thomas Antkowiak die Fasten-
aktion in den jeweiligen Messen am Wochenende vor.
Termine: 22.03. u. 23.03. | Zeit: siehe Gottesdienstordnung
Orte: St. Gerhard, St. Paulus u. St. Martin

Chor Céacilia gestaltet Gottesdienst mit

Der Kirchenchor Cécilia Berghausen freut sich, den Got-
tesdienst in St. Gereon Monheim musikalisch mitgestalten
zu durfen. Vorbereitet sind wunderschdne Motetten.
Termin: Sonntag, 23.03. | Zeit: 10.00 Uhr

Ort: Kirche St. Gereon, Franz-Boehm-Stral3e 6, Monheim

Klangschalen-Workshop

Der geheimnisvolle und sphéarisch anmutende Klang einer
Klangschale hat etwas Beruhigendes und Entspannendes.
Im Klangschalen-Workshop bietet Christiane Claren mit ih-
rem grof3en Sortiment aus Schalen, Kloppeln und Unter-
setzern Informationen rund um die Herstellung und Wir-
kung der Klangschalen an und lasst die Teilnehmer in
Ubungen die Schalen ausprobieren. Teilnehmergebiihr
10€, Anmeldung tGber weltladenlangenfeld @gmail.com
Termin: Sonntag, 23.03. | Zeit: 15.00-17.30 Uhr

Ort: Kita St. Josef, Josefstralle 6

WIR BETEN FUR UNSERE VERSTORBENEN

UND FUR ALLE, DIE UM SIE TRAUERN

Katharina Theresia Lemke, geb. Repp.

OFFNUNGSZEITEN

Montag, Dienstag, Donnerstag & Freitag 08.30 - 12.30 Uhr
Dienstag & Donnerstag

15.00 - 18.00 Uhr

Mittwoch geschlossen

Priesterlicher Notrufdienst in der Gemeinde: 02173 - 49961-20

www.kklangenfeld.de

erreichbar téglich von 08.00 - 20.00 Uhr
24 Stunden Telefonseelsorge: 0800 - 1110111

Herausgegeben vom Pastoralbiiro der Kirchengemeinde St. Josef und Martin
Informationen/Anregungen bitte an: redaktion@kklangenfeld.de
REDAKTIONSSCHLUSS MONTAGS 10.00 UHR

facebook.com/JosefundMartin
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