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ST. PAULUS

»ochon genug“

Von der Band Haller gibt es dieses Lied. Du bist schén
genug, sagt darin die Mutter, trotz der Makel, die du an dir
siehst. Und am Ende dann: Ich will, dass du dich nicht
verbiegst, weil das scheinbar besser ist. Scheinbar. Ein
Restzweifel, schon genug zu sein, der bleibt also. Nicht nur
als pubertierender Mensch, auch als Erwachsener.

Im Spiegel fallen uns als Erstes die Dinge auf, die uns nicht
gefallen. Wir sehen das Hubsche, das Schéne an uns nicht
so. Wir sehen oft eher bei anderen das, was wir gerne
hatten. Aber das Verrlckte ist, dass die anderen genauso
auf uns schauen und da scheinbar Beneidenswertes
entdecken, das sie selbst gerne hatten. Den schlankeren
Bauch, das hiibschere Gesicht, mehr Haare auf dem Kopf
oder was auch immer.

Und dann ist da noch das individuelle Schdnheits-
empfinden, das bei jedem Menschen anders ist. Wer dabei
mit liebendem Blick auf einen Menschen schaut, empfindet
den oder die andere sowieso als schon. Ja, und mit diesem

Blick schaut auch Gott auf uns und sagt: Du bist schén
genug. Sogar noch viel mehr als das. Gott sagt nach der
Erschaffung der Welt: Es war sehr gut. Wir sind alle Teil
von diesem Werk Gottes, das sehr gut ist, gewollt und
geliebt. Unsere Schoénheit dirfen wir pflegen und zur
Geltung bringen. Diese Schdnheit anderen und mir selbst
vorzuenthalten, das ist, als wirde ich ein Geschenk nicht
auspacken oder nicht benutzen. Gott I&dt uns dazu ein, uns
wirklich an dem zu erfreuen, was Gott selbst erschaffen
hat. Wir dirfen nach dem Schénen Ausschau halten und
uns dartber freuen!

Trotzdem, auch wenn Schonheit von Gott erwiinscht ist, ist
sie dennoch zweitrangig. In 1. Petrus 3,4 steht. Eure
Schénheit soll von innen kommen! Schmickt euch mit
Unverganglichem wie Freundlichkeit und Gute. Das gefallt
Gott.

Gerhard Trimborn, Pfr.i.R.

NEUIGKEITEN, TERMINE UND VERANSTALTUNGEN

Kirchenvorstands- und Pfarrgemeinderatswahl 2025
Wahlberechtigt sind alle Gemeindemitglieder, die am
Wahltag 16 Jahre alt (KV), bzw. 14 Jahre alt (PGR) sind.
Zur Auslbung des Wahlrechts ist es erforderlich, dass
der/die Wahlberechtigte in der Wahlerliste eingetragen ist.
Wahlzeiten an den Kirchorten:

08.11. | 17.30-19.15 Uhr | St. Gerhard
09.11. | 7.45- 9.30 Uhr | St. Paulus
09.11. | 9.15-11.00 Uhr | St. Barbara
09.11. | 11.00-12.45 Uhr | St. Josef
09.11. | 11.00-12.45 Uhr | St. Martin

Die Wahlergebnisse werden dann am Sonntag, 09.11., um

18.30 Uhr im Ankerplatz bei einem Umtrunk
bekanntgegeben.
Herzliche Einladung an alle Gemeindemitglieder!

Der Wahlvorstand, Wolfgang Bender
Bender-Langenfeld@t-online.de
Tel.: 0160-801 48 93

Filmabend und Gedankenaustausch im Ankerplatz
Mit der Pogromnacht am 9. November 1938 begann die
millionenfache  Massenvernichtung von  Menschen
judischen Glaubens und endete vor 80 Jahren mit der
Befreiung von Auschwitz. Auch in Langenfeld brannte die
Synagoge und eine gut integrierte judische Gemeinde in
unserer Stadt wurde ausgeldscht. Bei diesem Filmabend
wollen wir an das damalige Geschehen und das Schicksal
unserer judischen Mitblrger erinnern. In einem weiteren

Film erfahren wir zudem Interessantes Uber judische
Begrabnisrituale.

Termin: Montag, 10.11. | Zeit: 19.00 Uhr

Ort: Ankerplatz, Solinger Str. 17

Adventskalender im Eine-Welt-Laden Richrath

Wenn es draul3en friher dunkel wird, darf es drinnen umso
gemdtlicher werden. Im Eine-Welt-Laden St. Martin wartet
eine grof3e Auswahl an fairen Tees, Kakao und Geback auf
Sie — perfekt fir lange Abende bei Kerzenschein. Die
beliebten Windlichter von Contigo bringen warmes Licht in
Ihr Zuhause. Fir die Adventszeit finden Sie bei uns faire
Adventskalender mit Tee oder Schokolade und den
bekannten ,Anderen Advent' vom Verlag Andere Zeiten.
Am Dienstag, 11.11. kommt das Gefairt wieder zu uns.
Stébern Sie in neuer fairer Herbstmode und shoppen Sie
mit gutem Gewissen. Offnungszeiten: Di/Do: 16-18 Uhr,
Sa/So: 11-13 Uhr

lhre Stimme zahlt: Projekt ,Festlich Eingedeckt*
Im vergangenen Jahr organisierte der Caritasausschuss
erstmals ein Weihnachts-Frihstick fur alle, die die
Feiertage nicht allein verbringen mdchten. Die herzliche
Atmosphare und positiven Rickmeldungen fiihrten dazu,
dass auch am Ostersonntag ein gemeinsames Frihstiick
stattfand. Die groRe Resonanz hat gezeigt: Gemeinschaft
und Begegnung sind gerade an Feiertagen von
unschatzbarem Wert. Mit der Aktion ,Weihnachts- und
Osterfruhstiick® hat sich die Initiative ,Festlich Eingedeckt*


mailto:Bender-Langenfeld@t-online.de

fur den Elisabethpreis beworben - und ist nun flr den
Publikumspreis nominiert! Bitte stimmen Sie bis zum
12.11. online ab und unterstitzen Sie das Projekt und die
Engagierten: Projekt Nr. 11
www.caritasstiftung.de/veranstaltungen/online-abstimmung

Treff 60 plus im November

Wir feiern St. Martin - kulinarisch und musikalisch. Und wir
bekommen Besuch! Der Treff 60 plus ist keine feste
Gruppe; auch zu einzelnen Terminen sind Sie herzlich
willkommen.

Termin: Mittwoch, 12.11. | Zeit: 15.00 Uhr

Ort: Ankerplatz, Solinger Str. 17

,»Sind sie noch zu retten?“ - Dialog am Ankerplatz
Was passiert, wenn junge Menschen straucheln- und wer
kann ihnen helfen, wieder Halt zu finden? Beim
nachsten Dialog sprechen wir mit Jugendrichter Edwin
Pitz (Dusseldorf) Uber seine Arbeit zwischen Strafe,
Chance und zweiter Gelegenheit. Er berichtet von
bewegenden Fallen, schwierigen Entscheidungen und
Uberraschenden Wendungen, wenn Jugendliche doch
noch die Kurve kriegen. Ein Abend voller Einblicke, die
unter die Haut gehen, und eine Frage, die uns alle angeht:
Was brauchen unsere Kinder wirklich — Harte oder Herz?
Termin: Mittwoch, 12.11. | Zeit: 19.30 Uhr

Ort: Ankerplatz, Solinger Str. 17

Nachster Blutspende-Termin

Das Deutsche Rote Kreuz Iadt herzlich ein zur Blutspende.
Wenn Sie Fragen zur Blutspende haben, wenden Sie sich
gerne an die Spenderhotline 0800-1194911 (kostenfrei).
Sie sind unsicher, ob Sie als Spenderin in Frage kommen?
Das DRK hat einen Online-Test entwickelt, bei dem die
wichtigsten Kriterien zur Spende-Zulassung abgefragt wer-
den: www.drk-blutspende.de/spende-check/west

Termin: Freitag, 14.11. | Zeit: 15.00-19.00 Uhr

Ort: Pfarrheim St. Martin, Hans-Litterscheid-Platz 4

Buchertrédel Biicherei St. Barbara Reusrath

Die KOB St. Barbara veranstaltet im Rahmen des
gleichzeitig stattfindenden Kinder-Basars einen
besonderen Bichertrddelmarkt, bei dem zahireiche gut
erhaltene Bucher, CDs, DVDs und Zeitschriften, die
aussortiert wurden, nun neue Leserinnen und Leser
suchen. Alle Medien fur GroR und Klein werden gegen eine
Spende abgegeben. Der gesamte Erlés kommt der
Anschaffung neuer Bicher/Medien zugute- mit lhrer
Spende unterstitzen Sie so die Bildungs- und Kulturarbeit
in lhrer Gemeinde! Wir freuen uns auf viele Besucher und
schone Gesprache.

Termin: Samstag, 15.11. | Zeit: 10.00-13.00 Uhr

Ort: Pfarrheim St. Barbara, Barbarastr. 31

PASTORALBURO ST. JOSEF UND MARTIN

Solinger StraBe 17; 40764 Langenfeld
Tel.: 02173 - 49961-0; Fax: - 49961-18
E-Mail: pastoralbuero@kklangenfeld.de

Tausch-Adventskalender-Aktion

Der OA Wiescheid 1adt zu dieser besonderen Advents-
aktion ein. 25 Personen/Familien basteln zu Hause jeweils
24 identische kleine Geschenke fir ein Tirchen. Jede
Person/Familie bekommt eine Nummer von 1-24
zugeordnet, die auf allen Packchen sichtbar sein soll. Dann
bringen alle ihre verpackten Packchen mit zum
gemudtlichen Treffen, bei dem sie dann so verteilt werden,
dass jeder einen Adventskalender mit 24 verschiedenen
Tarchen mit nach Hause nehmen kann.

Anmeldung: oa.wiescheid@kklangenfeld.de (bitte Namen
und Kontaktdaten angeben) Anmeldefrist: 16.11.
Treffen: Mittwoch, 26.11. | Zeit: 18.00 Uhr

Ort: Pfarrheim Wiescheid, Kirchstr. 39

Adventsfenster 2025 - Mitgestalter gesucht

Auch im Jahr 2025 nehmen wir die Tradition des
~Adventsfensters" wieder auf. Das heil3t: An 24 Orten in
Langenfeld wird jeweils ein Fenster schén dekoriert und
wahrend der Adventszeit beleuchtet. Jeden Tag wird in der
Zeit von 17-19 Uhr ein Tirchen geoffnet. Eine gute
Gelegenheit zum Austausch bei Platzchen und
Getranken. Den Abschluss bildet immer die ,Mette am
Markt" am 24.12. um 17.30 Uhr vor der Stadthalle. Wer
Interesse hat, ein Adventsfenster zu gestalten, kann sich
gerne bei vorort@kklangenfeld.de melden.

Lotsenpunkt — Unterstiitzung gesucht

Der Lotsenpunkt ist eine wertvolle Anlaufstelle fur
Menschen in Not. Hier finden Ratsuchende ein offenes
Ohr, Orientierung und ganz konkrete Hilfe bei ihren Sorgen
und Fragen — sei es beim Ausfillen von Formularen oder
bei der Suche nach passenden Unterstiitzungsangeboten.
Damit dieses wichtige Angebot weiter bestehen kann,
sucht das Team des Lotsenpunkts dringend Verstarkung.
Wer Freude am Umgang mit Menschen hat, zuhéren kann
und etwas Zeit schenken mdchte, ist herzlich willkommen.
Eine grindliche Einarbeitung sowie die Mdglichkeit, an
Schulungen teilzunehmen, sind selbstverstandlich. Der
Lotsenpunkt ist dienstags und freitags von 10- 13 Uhr im
Pier 17 im Ankerplatz (Solinger Str. 17) gedffnet. Kontakt:
heike.heise@kklangenfeld.de | Tel. 0151-18922042

WIR BETEN FUR UNSERE VERSTORBENEN

UND FUR ALLE, DIE UM SIE TRAUERN

Christel Carduck, geb. Schmitz,
Anna Charlotte Kéhnlein, geb. Wimmer.

OFFNUNGSZEITEN

Montag, Dienstag, Donnerstag & Freitag 08.30 - 12.30 Uhr
15.00 - 18.00 Uhr
geschlossen

Dienstag & Donnerstag
Mittwoch

Priesterlicher Notrufdienst in der Gemeinde: 02173 - 49961-20

www.kklangenfeld.de

erreichbar téglich von 08.00 - 20.00 Uhr
24 Stunden Telefonseelsorge: 0800 - 1110111

Herausgegeben vom Pastoralbiiro der Kirchengemeinde St. Josef und Martin
Informationen/Anregungen bitte an: redaktion@kklangenfeld.de
REDAKTIONSSCHLUSS MONTAGS 10.00 UHR

facebook.com/JosefundMartin
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