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OTILLE

Liebe Leserinnen und Leser,

willkommen zur neuen Ausgabe von
#..und Leben, die den Blick auf etwas richtet,
was gerade jetzt haufig im Zentrum der
Gedanken steht: ,Stille” . Ist es nicht sie, die
wir uns in hektischer Betriebsamkeit, in

der Bewaltigung Uberbordender
medialer Beanspruchung, in Beruf
und gerade stadtischem Umfeld

oft winschen?

Karl Valentin, Minchener Volks-
sanger und Komiker, hat das ein-
mal so beschrieben: ,Wenn die
stade (stille) Zeit vorUber ist, dann
wird”s auch wieder ruhiger”. Ihm geht es um
die Zeit vor Weihnachten, da wird er wohl
recht haben. Mit unserem Thema schauen wir
auf weihnachtliche Stille und fragen, wie Stille
weiter und anders auf uns wirken kann. Da
geht es nicht nur um das Fehlen von Larm. Ich
erlebe Stille auch am Meer, wenn Wind und
Wellen Gerausche machen und sich das
dennoch wie eine Art ,Stille” anfuhlt. So kann
es auch mit Stille in der Musik sein, beim
Waldspaziergang oder in der Ruhe nachts.

Im Magazin kommen Menschen zu Wort, die
ihre Erfahrungen mit Stille teilen: Sie zeigt sich
wohltuend, entspannend, fordert
Konzentration und ist doch zuweilen auch
belastend, gar bedrohlich. Wir kénnen lesen
von selbst gewahlter Auszeit im Kloster: dem

Hinweis der Redaktion:

EDITORIAL

Erleben von Schweigen in der Gemeinschaft,
Stille und wie sie wirkt. Kbnnen wir in der Stille
So etwas wie unsere ,innere Stimme" horen
und wie fuhlt sie sich an? Oder sind wir belas-
tet von Stille? Interessante Gedanken sind
zusammengetragen worden.

Das Magazin fuhrt uns auch zu ande-
ren Themen: Wir berichten Uber
einen Besuch in Taizé, die kommen-
de Sternsinger-Aktion oder Hilfe fur
AIDS-Waisen in Uganda.

In unserer Gemeinde gibt es zwei Welt-
laden, die sich den Fairen Handel zur
Aufgabe gemacht haben und so zu mehr
Gerechtigkeit fur die Produzentinnen und
Produzenten im Globalen Stden beitragen.
Der Weltladen an St. Josef feierte in diesem
Jahr seinen 40. Geburtstag. Wir schauen auf
das Jubildum und das Wirken auch des Ladens
an St. Martin in Richrath.,

Ich wiinsche Ihnen Freude beim Lesen und
eine gute ,stade” Zeit im Advent und an
Weihnachten!

Ruckmeldungen, Kritik und Anregungen sind
uns wie immer willkommen!

&L,

Thomas Antkowiak
Pfarrgemeinderatsvorsitzender

Wir bemihen uns um eine gendergerechte Sprache und machen Sie darauf aufmerksam, dass,
wenn aus Grunden der besseren Lesbarkeit die Form des generischen Maskulinum verwendet
wurde, dies grundsatzlich alle Geschlechter einbezieht.
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STILLE M DER TUSK

Fir Kirchenmusiker Matthias Krella ist das kein Gegensatz

Im Interview zeigt er auf, wie eng beides
miteinander verwoben ist. Wir gehen der
Frage nach, welche Bedeutung Stille in der
Kirchenmusik und im Alltag haben kann.

Woran denkst du bei dem Wort ,,Stille”
zuerst? Welche Bedeutung hat Stille fur
dich - sowohl als Musiker als auch im
privaten Alltag?

Bei Stille denke ich zuerst an inneren Frieden
- an zur Ruhe kommen. Als Musiker ist es
enorm wichtig Stille einzuhalten, um Musik
auch im Nachklang wirken zu lassen. Privat
geniele ich es, einfach mal die Ohren ,zu
schlieRen” und nichts héren zu mussen; vor
allem keine falschen Tone (lachy).

Bei Musik denken wir zuerst an Tone, die
klingen. Aber dann gibt es da auch
Pausen... Stille.

In der Musik kann man mit Stille
beziehungsweise Pausen eine enorme
Wirkung erreichen. Ein bertihmter Dirigent, ich

glaube es war Carlos Kleiber, sagte oft in
Proben zu den Musizierenden: ,Mut zur
Pause”. Anton Bruckner hat bewusst Pausen
in seine Kompositionen eingebaut, damit an
diesen Stellen gebetet werden kann.

Gibt es in der Kirchenmusik besondere
Momente, in denen Stille eine eigene
Sprache spricht? Welche Verbindung
besteht zwischen Stille in der Musik und
der Liturgie?

In der Liturgie sind stille Momente sehr
wichtig. So kann sich auf das Wesentliche
konzentriert werden; oder man kann einfach
mal die Gedanken schweifen lassen ohne
,abgelenkt” zu werden. In der Musik stille
Momente einzubauen, kann phasenweise
gelingen; dadurch wird eine gewisse
Spannung erreicht. Musik ist naturlich auf das
Horen ausgerichtet.

Klar. Aber Stille ist flir viele auch
ungewohnt. Vielleicht sogar
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herausfordernder als Klang?

Die Welt ist laut und bunt und wird meiner
Meinung nach immer unruhiger. Ich erlebe es
haufig in Gottesdiensten, wenn sich mal eine
langere Pause einstellt, dass viele Menschen
dann nicht zur Ruhe kommen. Stille auszu-
halten ist auf jeden Fall herausfordernder als
Klang beziehungsweise Gerausch oder Aktion.

Trotzdem nehme ich bei vielen Menschen
eine Sehnsucht nach Stille wahr.
Kann man Stille neu ,,lernen*?

Ich meine der Larm der Welt macht die
Menschen immer oberflachlicher und letztlich
auch gelangweilter. Wer standig nur Aktion um
sich hat, kann mit Stille schlecht umgehen, da
der Mensch sich in der Stille eher mit sich
selbst beschaftigen muss. In der Stille tauchen
oft erst Fragen auf, die man sich in Aktion
nicht stellt. In der Musik gibt es viele
Kompositionen, die eher ruhigen Charakters
sind. Ein Vertreter dieses Genres ist der
estnische Komponist Arvo Part. Naturlich ist es
bei jeder Art von Musik nie still. Aber diese
ruhige Art von Musik kann fur ein etwaiges
Meditieren behilflich sein; auch Taizé-Gesange
laden dazu ein.

Ob man Stille ,lernen” kann, weil3 ich nicht,

aber Stille ,erleben” kann man gut durch
meditatives Tun (Yoga oder ahnliches) oder
natlrlich auch im Gebet.

Herzlichen Dank fiir deine Antworten und
deine Musik - fiir die Tone und die
wohlplatzierten Pausen als Momente einer
besonderen Stille.

Das Interview fir ‘".und Leben
fuhrte Laura Reuter

Matthias Krella (Bild)

studierte an der Robert-Schumann-Hochschule
in DUsseldorf kath. Kirchenmusik. Er nahm an
zahlreichen Orgelmeisterkursen teil, u.a. bei
Peter Planyawsky, Michael Radulescu, Daniel
Roth und Thierry Mechler, sowie an Chorlei-
tungsmeisterkursen bei Prof. Ericson, Prof. Wip-
permann, Prof. Schuhenn und Prof. Schafer.

Seit 1994 ist er Kantor der Katholischen Kir-
chengemeinde St. Josef und Martin. Hier leitet er
neben seiner Tatigkeit als Organist auch unter-
schiedliche Chorgruppen und bereichert das
Kulturleben der Stadt mit ideenreichen und
besonderen Konzerten mit Choren, Solisten und
Orchester. Mit der Kollegin Esther Kim der
Evangelischen Kirchengemeinde Langenfeld
gestaltet er lebendige Okumene.

Als Pianist und Organist tourt er solistisch oder
im Ensemble durch Deutschland, Frankreich,
Danemark, Schweden, Polen, Ibiza, Ungarn
und Libanon.




OTILLE HAT VIELE GESICHTER

Wir haben Menschen aus Langenfeld gefragt:
Wo finden Sie Stille - und was bedeutet sie in lhrem Alltag?

Stille im Familienalltag?!

,Stille ist im Familienalltag eher ein seltener
Luxus”, lacht Priya. Die zweifache Mama
arbeitet in Teilzeit als Steuerberaterin und
engagiert sich im Kleinkindergottesdienst und
der Kommunionvorbereitung. ,Wenn abends
alle im Bett liegen, kehrt fur mich Ruhe ein.
Dann kann ich den Tag Revue passieren
lassen.” Auch Gebet ist fur sie ein Zur-Ruhe-
kommen. Die sonntdgliche Messe gehort fur
die Familie dazu, obwohl sie fur den Jungsten
eher langweilig ist. ,Mit meinem zweijahrigen
Sohn muss ich zwischendurch schonmal
hinten in der Kirche herumlaufen, wenn er
unruhig wird. Aber es ist uns wichtig, dass die
Kinder von Klein auf den Glauben kennen-
lernen.”

Priya spUrt auch die Erwartungen, die von

aullen an Familien gestellt werden: ,Die Kinder

sollen Kurse besuchen, Geburtstage mussen
> am besten mit Motto, passender Torte und

vielen Extras gefeiert werden — moglichst alles
selbstgemacht.” FUr sie ist klar: Gerade
deshalb braucht es bewusste Pausen. ,Man
muss darauf achten, dass man als Familie,
aber auch ganz personlich Zeit fur Stille findet
- auch wenn es manchmal nur kleine
Augenblicke sind.”

In Ruhe in den Tag starten

Auf den ersten Blick wirkt Ritas Ruhestand
alles andere als ruhig: Als Mama, Oma und
Uroma ist sie fur ihre Familie da, leitet
Wortgottesdienste, hat Gefluchtete
aufgenommen und kimmert sich um Haus
und Garten. Und doch strahlt die 75-Jahrige
Gelassenheit aus.

Ihre Kraft schopft sie aus Momenten der Stille:
,Die finde ich im Garten, beim Marmelade-
kochen oder beim Platzchenbacken.” Auch
beim Lesen eines guten Buches oder beim
Horen eines Vortrags findet die Rentnerin



Ruhe: ,Wenn ich mich ganz in ein Thema
vertiefe und fokussiert bin.”

Jeden Morgen beginnt sie den Tag um 6:30
Uhr mit einem Spaziergang - ein festes Ritual,
das ihr Ruhe und Klarheit schenkt. Beides
braucht die gelernte Krankenschwester auch
in ihrer ehrenamtlichen Tatigkeit bei der
Begleitung Sterbender. ,Auch diese Stille ist
fUr mich nicht mehr schwer”, sagt sie. ,Sie ist
erfullt von der Hoffnung, dass Gott den
Menschen erwartet - und dass ich ihn auf
diesem letzten Weg ein Stlck begleiten darf.”

Stille statt Handy

In der Klausurenphase der 12. Klasse braucht
Alex zum Lernen vor allem eines: Ruhe. Nur so
kann er sich wirklich auf den Lernstoff
konzentrieren. In seiner Freizeit dagegen ist er
am liebsten mit Freunden unterwegs - Stille
ist dann nicht so sein Ding. ,Wenn es im Alltag
zu ruhig wird, greife ich schnell zum Handy
oder Tablet”, erzahlt er. Umso mehr schatzt er,
dass es in der Kirche anders ist: ,Da kommt es
fUr mich nicht infrage, das Handy rauszuholen.

Stattdessen bin ich einfach still und denke
nach. Und manchmal kommen mir dabei
Gedanken, auf die ich sonst im Alltag nie
gekommen ware.”

Natur und Musik

,Stille bedeutet fUr mich, dass die Seele zur
Ruhe kommt. Abstand vom Alltag, frei werden
von Sorgen”, sagt Reinhard. Der 73-Jahrige
findet diese Momente der Stille bei der
Gartenarbeit, auf Spaziergangen im Wald mit
seiner Frau oder beim Klavierspielen, dabei
konnen sich die Gedanken frei entfalten.

Als Rentner geniel3t er es, heute mehr Zeit fur
solche Augenblicke zu haben als friher - in
den Jahren als Berufstatiger und junger
Familienvater. ,Mit Langeweile hat Stille aber
nichts zu tun”, sagt er lachend. Im Gegenteil.
Das Schonste aber sind fur ihn die gemein-
samen Stunden mit seinen sechs Enkelkindern
- dafur nimmt er sogar regelmadRig die Fahrt
nach Bayern auf sich.

Nicht schon wieder diese Stille...

,Wenn ich nach Hause komme, mache ich
manchmal den Fernseher an, nur damit es
nicht so still ist”, berichtet Natalie. Als
Studentin war sie durch das WG-Leben
Gemeinschaft gewohnt: Unialltag, Spiele-
abende und gemeinsames Kochen. Nun
arbeitet die junge Frau als Sozialarbeiterin
und wohnt alleine.

,Das hat auch viele Vorteile, aber manchmal
fUhlt sich die Stille einsam an.” Da helfe schon
ein Spaziergang in der Natur oder ein
Telefonat mit einem lieben Menschen. Von
einer ganz anderen Stille spricht die 28-
jahrige, wenn Sie ein ,innerliches Ausruhen”
beschreibt. ,Das ist dann keine Leere. Da bin
ich gerne ganz bei mir und einfach da. Am
liebsten mit einem guten Kaffee.”
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TAIZE

Ein internationaler Treffpunkt - nicht nur - fur Jugendliche,
die hier fireinander da sind, singen, zu sich selbst finden.

Taizé - das ist eine sehr kleine, idyllische
Gemeinde im Burgund. Taizé ist auch eine
Okumenische Gemeinschaft, die von Frere
Roger Schutz im Jahr 1949 gegrindet wurde.
Sie besteht aus etwa 80 Brudern aus fast 30
Nationen, die nach dem Prinzip des Gebets,
der Einfachheit und der Brlderlichkeit leben.
Taizé ist aber auch der Begriff fUr eine ganz
eigene Form der Spiritualitat. Taizé muss man
selbst erleben, um das Gefuhl zu verstehen,
das es auslost.

Taizé hat sich zu einem internationalen
Treffpunkt fUr Jugendliche aus aller Welt
entwickelt. Nach Taizé zu kommen bedeutet,
durch das gemeinsame Gebet, den Gesang
und die Stille, durch personliches Nachdenken
und im Gesprach Gemeinschaft mit Gott zu
suchen. Ein Aufenthalt in Taizé kann helfen,
Abstand vom Alltag zu gewinnen, viele
verschiedene Menschen kennenzulernen

und Uber sich selbst nachzudenken.

Als ich selbst das erste Mal dorthin komme,
bin ich allerdings schon lange dem Jugendalter

entwachsen. Den Geist von Taizé habe ich
trotzdem sofort gespurt - ebenso wie meine
Knochen, die sich durch die spartanische
Lebensweise dort bemerkbar machten. Die
Lebensbedingungen sind sehr einfach. Die
Unterbringung erfolgt zumeist im Zelt oder in
einfachen Gemeinschaftsunterkinften.

Was ist das Besondere an Taizé?

Da ist zuerst das Gemeinschaftserlebnis, jeder
packt hier mit an: vom Kochen bis zum Spulen,
vom Abrdumen bis zum Putzen. Das
Besondere aber ist das spirituelle Erlebnis. In
der Versohnungskirche halt die 6kumenische
Communauté dreimal taglich ihre
Gebetszeiten. Im Laufe der Jahrzehnte ist eine
ganz besondere Form des Gebetes
entstanden. Einen groBen Teil nehmen die
Gesange ein. Sie sind eingdngig und haben
durch die haufige Wiederholung einen
meditativen Charakter. Sie helfen, die
Gedanken zu ordnen, innerlich zur Ruhe zu
kommen. Aber im Zentrum steht eine etwa
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zehnminutige Stille. Zehn Minuten, in denen alle
so gut wie regungslos auf dem Boden der Kirche
sitzen oder knien.

Neuankémmlinge haben oft Probleme mit der
langen Zeit der Ruhe. Der Kopf schwirrt noch
und ist unruhig, die FUl3e schlafen ein von der
ungewohnten Position, das Knie schmerzt. Doch
mit jedem Gebet wird es einfacher, gewohnt sich
der Korper an die Haltung, stellt sich schneller
die Ruhe im Kopf ein: ein erholsames,
befreiendes Gefuhl. Wer mochte, kann in Taizé
auch eine ganze Woche in Stille verbringen, um
neue Kraft zu schopfen und Gottes Gegenwart
in unserem Leben tiefer zu entdecken.

Viele Kirchen und Gemeinden bieten Uberall auf
der Welt Taizé-Gebete als eine Form der
meditativen Andacht an. Auch bei uns findet seit
vielen Jahren ein Gebet nach Taizé in den
gepragten Zeiten - der Fastenzeit vor Ostern
und dem Advent - in der Kirche St. Gerhard
statt. Kommen Sie gerne einmal vorbei. Sie
werden schnell lernen, die Stille zu spiren und
zu geniel3en. Und keine Angst: Sie durfen gerne
dabei in der Bank sitzen bleiben.

Fotos:
AulRengeldnde mit Glockenturm (li)
Vers6hnungskirche innen, vor dem Umbau 2018 (re)

Frére Roger Schutz

*1915 war Grunder und die langste Zeit
seines Lebens Prior der 6kumenischen
Bruderschaft von Taizé. Sein Ziel war es,
Taizé zu einer Statte des Gebets, des
Friedens und der Ausséhnung zwischen al-
len Menschen christlichen Glaubens zu
machen. Okumenische Offenheit, Spiritua-
litat und Solidaritat machen noch heute den
besonderen Geist von Taizé aus.

2005 wurde Frére Roger wahrend eines
Abendgebetes ermordet.

Abendgebet nach Taizé in Langenfeld - singen - beten - Stille erfahren
Das Taizégebet ist weltweit verbreitet und verbindet Menschen verschiedener Konfessionen.
Es ist eine Art kurzer Gottesdienst mit meditativen, internationalen Liedern, Gebet und vor

allem Stille, die Raum gibt fiir das Gesprach mit Gott.

In Langenfeld finden Taizé Gebete in der Adventszeit statt am:
1.,am 8. und am 15. Dezember 2025, jeweils 19 Uhr, Kirche St. Gerhard, Rheindorfer Str. 181
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AUF DER SUCKE NACH STILLE

Eine Auszeit kann einen Weg zu sich selbst weisen

Was fur eine Woche! Die berufliche, rastlose
Anspannung drangte Michael, ein paar Tage
freizumachen, irgendwohin, Ruhe finden. Jetzt
sitzt er nervos im Auto und rast auf der linken
Spur seinem Ziel entgegen. Aus dem Radio
tont laute Musik, er braucht dies, ohne Musik
istihm zu langweilig. Erst an der Ausfahrt
schaltet Michael es ab, er muss sich auf die
Wegweiser konzentrieren. Geduldig fahrt er
die Landstral3e entlang, bis ein Schild ,Zum
Kloster” sein Ziel markiert.

Kurvig und hockerig ist dieser Weg, der ihn
weiter zum Gastehaus fuhrt. Auf dem
Parkplatz verlasst Michael sein Auto und ist
Uberrascht: Stille! Allein Vogelgezwitscher,
umfangt ihn. Sein Kofferchen in der Hand,
steigt er ein paar Stufen zur Klosterpforte
empor. Der Gastepater begrifSt ihn herzlich
und Uberreicht ihm den Zimmerschlissel. Die
Stille hier empfindet Michael nicht als auf-
dringlich, sie wirkt eher beruhigend auf ihn.
Das Zimmer, in dem er nun einige Tage
verbringen wird, ist hell, freundlich und
gemdtlich.

Stille ringsum - Langeweile

Sein Wunsch war es, Ruhe und Entspannung
zu finden. Jetzt ist sie da! Er sieht sich um -
kein Radio, kein Fernsehen, das Handy im
Flugmodus. Nichts, nur Stille! Jetzt ist ihm
langweilig, er legt sich auf das Bett und blickt
an die tapezierte Decke. Ihm kommt die
ergreifende Arie des Florestan aus Beethovens
Fidelio in den Sinn: ,Oh grauenvolle Stille; still
ist es um mich her, nichts lebet aul3er mir..." Er
summt die Melodie und weil3 natdrlich, dass
Florestans ,grauenvolle Stille” von Pizarro
befohlen wurde, Michael liegt jedoch freiwillig
hier und kann nichts mit sich anfangen.

Die schwere Glocke der Klosterkirche reif3t ihn
aus seinen Gedanken: sie ruft zur Vesper.
Michael folgt diesem Ruf, lauft die Stufen
herab, hinaus auf den Vorplatz der Kirche. Er
eilt an den vielen Besucherinnen und Besu-
chern vorbei, die sich lautstark unterhalten.
Doch sobald sich die schwere Kirchentur
hinter Michael schlief3t, erfasst er Uberrascht
das angenehme Dunkel und die Stille der
Kirche. Michael setzt sich in eine Bank und
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Foto:

wartet. Jetzt ist diese Ruhe fUr ihn eine erwar-
tende Stille. Paarweise schreiten Monche zum
Altar, verneigen sich gegenseitig und suchen
ihren Platz im Chorgestuhl. Noch ein Moment
der Stille, dann erfullt der Klang der Orgel das
Kirchenschiff und die Ménche singen Psalmen
in lateinischer Sprache. Michael liest im
Begleitheft die deutsche Ubersetzung und ist
Uberrascht Uber ihre fur ihn positive Wirkung.
Es sind nicht nur ,alte” Texte, sondern leben-

dige Stimmen, die durch Jahrhunderte hindurch
Menschen berthrt haben, erklart das Begleithett.

Schweigen beim gemeinsamen Essen

Ebenso still wie sie gekommen sind, verlassen
die Monche die Kirche, und wieder Stille. Diese
Ruhe erlebt Michael auch, als er sich,
zusammen mit weiteren mannlichen Gasten
des Klosters, im Speisesaal zum Abendessen
trifft. Die Gaste sitzen an Tischen inmitten des
Saales, die Monche entlang der Wande. Es ist
still, kein Wort, keine Konversation; nur vom
Stehpult die Stimme eines Monches, der
besinnliche Texte vorliest. Eindrucksvoll!

Die kurze Zeit zwischen Abendessen und
Komplet verbringt Michael in seinem Zimmer.
Auch jetzt liegt er auf dem Bett, aber die
bisherigen Erlebnisse scheinen etwas mit ihm
gemacht zu haben, er ist ruhig, nachdenkend
und gelassen.

Zum Komplet, dem kirchlichen Nachtgebet,
betreten die Monche den Chorraum einzeln,

JAlle Fremden, die kommen,
sollen aufgenommen
werden wie Christus,

denn er wird sagen:

.Ich war fremd und ihr
habt mich aufgenommen.”
(Mt 25,35)

Das Kloster Maria Laach

nach und nach, alle Texte und Chorale werden
in deutscher Sprache vorgetragen. Einzeln
verlassen sie auch nach dem Segen den
Chorraum, nehmen teilweise noch Platz in der
Kirche, um betend den Tag abzuschlie3en.
Michael ist ergriffen von dieser Atmosphadre. Er
verlasst das Gotteshaus und setzt sich auf eine
Bank, der Kirchhof ist nun menschenleer. Beim
Sonnenuntergang geniel3t er die abendliche
Stille dieses spirituellen Ortes. Dieser Tag, der
so hektisch begann, endet fur ihn still und
ruhig, zufrieden und erfUllt.

e Auszeit im Kloster

Benediktinerabtei Maria Laach
Gastflugel St. Gilbert

56653 Glees/Maria Laach
guests@maria-laach.de

Kloster Ehrenstein

Geistlich spirituelles Zentrum
Kreuzbruderweg 1-2

53577 Neustadt/Wied
www.kloster-ehrenstein.de

Auskunft Uber

Erzbischoéfliches Generalvikariat:
Bereich Glaubensorte & Verkindigung
Fachbereich Geistliches Leben,
MarzellenstralRe 32

50668 Koln
est-ex@erzbistum-koeln.de




Stille Na_cht'

Stille Nacht, heilige Nacht!
) Alles schlaft, einsam wacht
I_~nur das traute r_i_ochheilige Paar,

holder Knabe im lockigen Haar, = P S
schlafe in himmlischer Ruh, | S R v syl
schlafe in himmlischer Ruh! N o O

s ‘ : i PRI TR
Stille Nacht, heilige Nacht! .. © RO o 4 e . :;_ '
Gottes Sohn, o wie lacht =+~ Y% -

Lieb'-aus deinem g(‘jttlich'(_en-Mtjnd_, :
- da uns schlagt die rettende Stund, L.
Jesus in deiner Geburt, - .
_ Jesus in deiner Gébu-rt} g

Jesus, der Ref.te'r*lst d'af' -"_..,
Jesus, 'der Retter ist d l -

=] -'J.



A LT - . Es gilt als das bekannteste Weihnachtslied weltweit.
i ' S e - Rund um unseren Globus wird es in (iber 300 Sprachen
g et 2 : . und Dialekten gesungen und wird wohl nirgends ofter
. e . P _ angestimmt als an der Geburtsgrotte in.Bethlehem.
: : 5 ’ ._ iy e " _ Das Lied ,StilleNacht, heilige Nacht” wird seit 2011 ',
T R, . il - inder Liste des UNESCO Welterbe als immaterielles
- e ' o = .4 " 'WWelterbe Osterrelch gefuhrt. -
llll_,.' Wi it r ’ o

Der Text, in selner Urfassung aus sechs Strophen
... bestehend, Wurde 1816 ven-dem PrlesterJoseph Mohr
W fiie 5 als Gedicht: verfasst, von Organist Franz Xaver Gruber
" vertont. Die Urauffihrung fand 1818 in der Christmette
d'Er Klrche St. Nikolaus in Oberndorf bei Salzburg statt.

- Unter de[ﬁ Emdruck der Folgen einer gerade
bee_ndeten Krlegszelt (Ietzte‘r napoleonlscher Krreg)

ht! Helhge Nacht! Wo sich’ heut‘ aI+e Macht -
ebe erg.v}ss und als Bruder huldvoll
die olker der WeIt Jesus: dle VoIker-
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n.och heute d/e ,,Helllge Nacht

5 esellschqft pflegt Erpe und
n el'tberuh.mte Lied. Weitere Info:
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... als die Abwesenheit von Larm

Es gibt auch Gutes an der Deutschen Bahn!
Dazu zahlt die tolle Erfindung der ,Leise-
Waggons"”. Doch das ,Pssst“-Zeichen, unuber-
sehbar aulen am Waggon angebracht, und
ein Schriftband innen in Augenhohe mit dem
Wort ,Ruhebereich” in mehreren Sprachen
werden oft ignoriert. Gut vernehmbar wird
telefoniert, gar eine geschaftliche Konferenz
abgehalten. Ich frage mich warum ist das so?
Und warum finden Gartengesprache derart
laut statt, dass der Nachbar unweigerlich mit-
horen muss, warum starten manche Menschen
ihr Auto mit quietschenden Reifen oder tragen
larmende Boomboxen durch die Stralen?

Was steckt dahinter? Provokation, mangelnde
Selbstwahrnehmung oder schlicht die Angst
vor Stille, die Angst, sich selbst zuhoren zu
mussen. Eckart von Hirschhausen beschreibt
dies in seinem Buch ,Der Pinguin, der fliegen
lernte” so: ,Es kann sich auch sehr einsam
anfuhlen, seinem inneren Kompass zu folgen.
Und doch braucht es die Momente, in denen
du diese innere Stimme horen kannst. Und
das geht nicht, solange alle anderen um dich
herum brabbeln und zappeln. Es gibt eine

Stille hinter der Stille. Die kann uns Angst
machen. ..."

Unsere Welt ist laut und standig haben wir
Gelegenheit, uns abzulenken. Larm aber
beeintrachtigt unser Leben. Nach einer
Umfrage des Umweltbundesamtes von 2024
fuhlten sich 67 % der Befragten in ihrem
Wohnumfeld durch StralRenverkehr belastigt,
gefolgt von Flug- und Schienenverkehr,
Gerausche der Nachbarn storten 58% der
Befragten. Chronischer Larm kann krank-
machen, auch das ist bekannt: Herz- Kreis-
laufprobleme, Schlafstorungen oder Konzen-
trationsschwierigkeiten konnen die Folge sein.

Gibt es eine urbane Stille?

Wo finden wir in unserer lauten Welt Stille?
Selbst bei Wanderungen durch das Bergische
Land werde ich von Auto- oder Fluglarm
begleitet. Da erscheint es absolut illusorisch,
Ruheoasen im urbanen Raum finden zu
wollen, vergebens suche ich in unserer Stadt.
Aus allen Himmelsrichtungen larmt eine Auto-
bahn, Uber mir reger Flugverkehr, Durch-
gangsverkehr in den Wohnvierteln. Kleine

C 4



offentliche Grunflachen, abgeschottet vom
Larm der Strale, finden sich kaum. Der
Volksgarten liegt direkt an der Bundesstralle,
in Langfort schreckt eine Auto-Poser-Szene
sogar nachts die Nachbarschaft mit ihrem
Larm. Ich gehe Uber den Friedhof Auf dem
Sandchen, hier sollte ich Ruhe finden, doch
immer wieder ziehen Buslinien vorbei.

Jan-Christoph Zimmermann sorgt als City-
manager fur viele schéne Feste in unserer
Stadt, er sei fur Larm zustandig scherzt er.
Trotzdem hat er einen Tipp fur
eine Ruheoase in Langenfeld:
,In meiner Mittagspause ge-
he ich schon mal in den
Freizeitpark, dort gibt es
stille Ecken, ohne Verkehrs-£
larm”. Etwas weiter findet
er in Richrath nérdlich des |
Rietherbachs Ruhe, dort kén-
ne man gut Uber die Felder
laufen.

Auch Christiana Schwarz, Chefin des
Gebdudemanagements im Rathaus, ist viel in
der Stadt unterwegs, wo findet sie Ruheorte?
,Ich finde das neue Karree am Gemeinde-

zentrum St. Josef angenehm”, erklart sie. ,Der
Platz strahlt Ruhe aus und ladt zum Verweilen
ein, und doch ist urbanes Leben mit Cafés

und Laden in Sichtweite”. Abseits der City
schatzt sie die Ruhe an Haus Graven, ,dort im
Innenhof kann man wirklich Stille finden”.

,Stille ist der neue Luxus”

meint der norwegische Abenteurer Erling
Kagge, und die kdnne man auch inmitten
hektischen Lebens finden. Einzelexpeditionen
fUhrten ihn u.a. an den Nord- und den Sudpol.
Und doch musse man kein Weltwanderer sein,
um das Erlebnis der Stille zu haben, erklart er.
Die Stille, die mir vorschwebt, findest du dort,
wo du bist und wenn du es willst, in dei-
nem Kopf*, schreibt er in seinem Buch
,Stille”. Das gehe auch ganz ohne

. | vVoga, Achtsamkeitskurse oder

Rll':l; dhnliches: morgens funf Minuten

Stitizzono langer im Bett liegen bleiben, zu

Fuld zur Arbeit gehen statt das Auto
zu nehmen, mal eine Pause einle-
gen, Elektronik verbannen, durchat-
men, sich Uber kleine Dinge freuen.

Ich nehme mir vor, es zu trainieren, ,die Welt
auszuschliel3en”, wie Kagge es nennt, und eine
Reise in mein Inneres anzutreten, wenn die
Welt um mich wieder einmal zu laut ist. Bei
meiner nachsten Bahnfahrt fange ich gleich
damit an.
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Foto: Vor Ort in Butiiti:
Pfr. Dr. Robert Mutegeki (2. v. re.)

REGEN BRINGT SEGEN

Mit Spenden sauberes Wasser erméglichen

ENGONZI, stammt aus der Rutooro-Sprache, be-
deutet Liebe und schlagt eine Bricke zwischen
Langenfeld im Rheinland und Butiiti in West-Ugan-
da. ,Chef-Bruckenbauer” ist Dr. Robert Mutegeki,
der aus Butiiti stammt, in Rom Theologie studierte
und seit 2021 Pfarrvikar unserer Gemeinde

St. Josef und Martin ist.

Butiiti ist nur Uber unbefestigte Straen erreich-
bar, in der Regenzeit auch schon mal von der
Auldenwelt abgeschnitten. Stromversorgung ist
hier ebenso Fehlanzeige wie flieBendes Wasser.

Stille Hilfe fir AIDS Waisen

Inzwischen gibt es viele Brickenbauer. Im Verein
ENGONZI mit Sitz in Leichlingen engagieren sich
auch Langenfelder und Monheimer, er kooperiert
mit einer gemeinnutzigen Organisation vor Ort.
Gemeinsam unterstitzen sie in Butiiti Familien, in
denen AIDS-Waisen Aufnahme gefunden haben.
Aufklarung, Bildung, gesundheitliche Versorgung
und wirtschaftliche Selbstéandigkeit sind Anliegen
des Vereins.

Viele Familien versorgen sich noch heute mit
schmutzigem Wasser aus oft weit entfernten Erd-
|6chern. Deshalb ist die Errichtung von Wasser-
anlagen das wichtigste Projekt. Das Prinzip ist
einfach, denn Regen gibt es genug. Der wird Uber
eine am Haus installierte Regenrinne in einen
1000 Liter-Wassertank geleitet. Dieses Wasser ist

leicht verfUgbar, sauberer und hygienischer. Bis-
lang wurden dreizehn solcher Anlagen installiert ,
mit Hilfe der Aktion ,Regen bringt Segen” sollen es
bis Jahresende zwanzig sein.

Spenden, die ankommen

Es geht um Hilfe zur Selbsthilfe und darum, den
Kindern Zugang zu Bildung zu verschaffen, um
ihnen eine Lebensperspektive vor Ort zu geben.
So vermittelt ENGONZI auch Patenschaften, mit
denen Waisenkindern der Schulbesuch und eine
warme Mahlzeit taglich ermdglicht wird. Wie ware
es, gerade zu Weihnachten ein Stlick Hoffnung zu
verschenken?

Sie mochten Kindern eine Zukunft geben? Das
konnen Sie schon mit 1 € tdglich, mit 50,00 € pro
Monat fordern Sie ,ihr" Patenkind, und gemein-
sam mit anderen kénnen Sie fur 1.400,00 € einen
weiteren Wassertank ermdglichen.

Weitere Informationen:

www.engonzi.de - foerderverein@engonzi.de

Dr. Robert Mutegeki, Telefon: 01511 890 5333
Spendenkonto: IBAN DE03 3705 0299 0370 5708 17
ENGONZI FORDERVEREIN eV. Regen bringt Segen
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St. Josef, Josefstralie 6
Di: 10-12 Uhr, Fr: 10-13 Uhr
Sa: 11-13 Uhr

St. Martin,
Hans-Litterscheid-Platz 4
Di u. Do: 16-18 Uhr

Sa u. So: 11-13 Uhr

WELTLADEN O T. JOSEF

1985 - Jahr der Naturkatastrophen, der Flugzeugentfiuhrungen,
aber auch das Jahr des ersten Wimbledonsiegs von Boris Becker.

Weniger spektakuldr: im gleichen Jahr grindet
eine kleine Gruppe Jugendlicher im Jugend-
heim St. Josef ein Start-up. Das Ziel: den gro-
Ben Welthandel mit kleinen Aktionen und
einem kleinen Laden verandern! Unterstutzt
von Christoph Meiser und Pastoralreferent
Wolfgang Bender wollen sie mit Hilfe der GEPA*
dafur sorgen, dass kleine Produzenten in der
sog. ,Dritten Welt" inre Produkte fair vermark-
ten konnen - ohne Ausbeutung und Knebel-
vertrage.

Der kleine Laden im 1. Stock findet Anklang,
das Grundkapital durch Beteiligungsaktien
eingeworben, die Mitarbeit ist ehrenamtlich.
1993 startet in Richrath ein weiterer Laden,
sonntags als Bauchladen, heute fest im Pfarr-
zentrum verortet. Auch der Weltladen St. Josef
zieht mehrfach um, bis er 2023 sein jetziges
Domizil findet, in dem das umfangreiche Ange-
bot angemessen prasentiert wird. Die Liste der
Ehrenamtler ist lang. Von Anfang an mit dabei:
Christa Hammelmaier, sie managed heute die
umfangreiche Arbeit in Leitungsfunktion.

Gar nicht mehr leise

Das kleine Start-up hat Bestand, verstetigt sich

als eingetragener Verein und feiert nun sein
40jahriges Bestehen. Am 20. September wur-
de das Jubilaum gefeiert, eroffnet mit unuber-
horbaren Rhythmen der Trommlergruppe
MoKaHala. Strahlender Sonnenschein lockte
viele Interessenten an. Der Weltladen prasen-
tierte sich draul’en am Ankerplatz mit einer
Auswahl fair produzierter Waren: eine “Candy-
bar” bot sufle, handgemachte Kostproben,
eine fahrbare Cafébud kostlichen Kaffee und
das GEFAIRT, ein rollendes Ladchen, Kleidung
aus Naturtextilien.

Im Geschaftslokal selbst Uberzeugt die Vielfalt.
Zunachst bekannt fur fair produzierten Kaffee,
gehoren heute Kakao, Tee, Gewlrze, Schoko-
lade und Wein zum Sortiment, erganzt durch
originelle Geschenkideen, von Lederwaren
Uber Kunsthandwerk bis zu Klangschalen. Ein
Shoppingstundchen im Weltladen ist interes-
sant und anregend. Das Anliegen, auf die Pro-
bleme des Welthandels hinzuweisen und fair
produzierte Ware zu verkaufen, behalt auch
nach 40 Jahren seine Gultigkeit. Und wenn
mittlerweile einige Produkte in Supermadrkten
angeboten werden, ist auch das ein Erfolg der
Weltladen.

Offnungszeiten der Weltladen:



In der Stille wohnt Gott

,Seid still und erkennt: Ich bin Gott!” - Psalm 46,11.

Stille ist kein leerer Raum.
Stille ist der Ort, an dem Gott spricht.

In der Weihnachtsnacht war es still.
Kein Getose. Kein Larm. Nur ein Kind.
Gott kam nicht mit Macht - sondern mit Sanftheit.

Warum furchten wir die Stille?

Weil sie uns mit uns selbst konfrontiert. Mit offenen Fragen.
Weil wir da héren konnten, was wir sonst Ubertonen.

Doch genau dort - spricht ER.

,Der Herr war nicht im Sturm, nicht im Beben, nicht im Feuer.
Danach kam ein sanftes, leises Sauseln.” - 1 Kénige 19,11-12.

Stille heilt. Stille klart. Stille betet.

Advent und Weihnachten laden ein: Still zu werden.
Nicht machen und vorbereiten - sondern zurticktreten und
empfangen.

Die Hirten wachten in der Nacht. In der Stille hérten sie die Engel.
In der Stille fanden sie den Erloser.

,Maria aber bewahrte alles, was geschehen war, in ihrem Herzen
und dachte daruber nach.” - Lukas 2,19.

Stille ist das Herz der Anbetung. Dort wachst Vertrauen.
Dort wachst Glaube.

Lass dich nicht schrecken von der Stille.
Sie ist nicht leer. Sie ist voll von Gottes Nahe.

Pfr. Dr. Robert Mutegeki



Ich kann mit Stille nicht gut umgeh'n
Weil dann in mir was erwacht
Um das ich mich noch kimmern muss

Manchmal versuch ich's auszuhalten
Und hore in mich rein

Doch dann kommt die Panik hoch und
Dann lass' ich's lieber sein

Ich kann mich selber gut beltgen
Obwohl ich weil3, was ich eigentlich brauch’
Lass' ich mich weiter hier berieseln

Ich wirde gern ma' meditier'n
Doch davon bin ich ewig weit entfernt...
Ich kann mit Stille nicht gut umgehen

Florian Kiinstler, *1985 in Berlin, begann seine Musikkarriere als StrafSenmusiker und ist
bekannt fiir seine ehrlichen Texte. Seine Deblitsingle "Leise" verdffentlichte er im Juni 2020.
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in der KOB St. Paulus. Gut erhal-
tene Medien fur Grofs und Klein!
Samstag, 8. Nov., 14-17 Uhr
Sonntag, 9. Nov., 10-17 Uhr
Sonntag sorgt der Elternrat des
Familienzentrums fur das leibli-
che Wohl. Eintritt frei, Spenden
willkommen!

Ort: Pfarrheim St. Paulus,
Treibstr. 25

Das Gefairt kommt!

Mode aus fairem Handel
bietet das kleine rollende
Textilhaus am

Dienstag, 11. Nov. 2025
Dienstag, 9. Dez. 2025
jeweils 16-18 Uhr

Ort: Eine Welt Laden Richrath
Hans-Litterscheid-Platz 4

SRTLL,
i

Welttag der Armen
Der SkF, Sozialdienst
katholischer Frauen,
bietet Rabatte und
Ware zum reduzierten Preis
rund um den

16. November 2025

Ort: Café Immi, Solinger Str. 70
und im Sozialkaufhaus
ProDonna®, Solinger Str. 63

Politisches Frihstuck
Vertreter unseres Stadtrates
kommen mit Besuchern des
Café-Immi Uber deren Note und
Sorgen ins Gesprach

Freitag, 21. November 2025,
10.00 Uhr

Ort: Café Immi, SkF,

Solinger Stralse 70

Zu Ehren der HI. Cacilia, Schutz-
patronin der Kirchenmusik:
Festlicher Gottesdienst

Die Chore St. Maria Himmel-
fahrt und St. Martin singen die
Messe C-Dur v. Charles Gounod.
Sonntag, 22. Nov. 2025, 18 Uhr
Ort: Kirche Maria Himmelfahrt,
Hardt 68

Lichterweg durch Richrath v. der
Kirche St. Martin zur Lukaskirche:
Okum. Eréffnung des Advent
Zu dieser berthrenden Tradition
des Okumenekreises sind alle
willkommen.

Sa., 29. November, 17.00 Uhr
Andacht ,Hoffnung erblihen”,
anschlieRend Adventslichter-
Weg zur Lukaskirche,
adventlicher Ausklang.

Ort: St. Martin, Kaiserstr. 28
und Lukaskirche, Kaiserstr. 12
Kontakt: Okumenekreis
Richrath,
silke.wipperfuerth@ekir.de

LJe[1
I st. Josef und Martin

|_| Katholische Kirchengemeinde in Langenfeld

Der Pfarrgemeinderat ladt zu
Beginn des Kirchenjahres am

1. Advent ein zum
Jahresempfang der Gemeinde
Die Familienzentren stellen sich
vor, BegrufBung der neugewahl-
ten und Verabschiedung der
ausscheidenden Mitglieder von
Vorstand und Pfarrgemeinderat.
Sonntag, 30. November 2025
11:30 Uhr Gottesdienst St. Josef
12:30 Uhr Empfang im Ankerplatz
Ort: St. Josef, Solinger Stralle 16

Im GFO Zentrum Langenfeld in
Richrath findet in diesem Jahr
ein Adventsmarkt statt.
Handarbeit, Weihnachtsschmuck
und Leckeres; musik. Programm.
Fr., 28. - So., 30.Nov. 2025
jeweils ab 15.00 Uhr

Ort: GFO Zentrum, ehemals
Seniorenzentrum St.Martinus,
Martin-Buber-Str. 2 - 4

Kontakt: Alexandra Henning

Tel. 02173 39219-305

Es war einmal...
Marchenstunde
mit Mal- oder Bastelaktion an
allen Adventssonntagen, 11 Uhr
fUr Kinder zwischen
4und 10 Jahren,
auch Eltern oder Grol3-
eltern durfen zuhoren.
Ort: Blcherei St. Paulus,
Berghausen, Treibstralle 25

Leistungsschau der Richr. Vereine:
28. Richrather
Weihnachtsmarkt

Bes. Geschenke finden, bei GlUh-
wein, Punsch oder Kaffee mitein-
ander ins Gesprach kommen,
Sa., 13. Dezember 2025, 12 Uhr
Eroffnung durch Blrgermeister
anschlieRend Start des moderier-
ten BUhnenprogrammes von
Klassik bis Jazz von Folklore bis
Kirchenmusik.

Weihnachtstrodel

in der Bucherei

Blcher, Spiele, DVD's, CD's
Ort: St. Martin, Richrath,
Pfarrzentrum und BUcherej,
Hans-Litterscheid-Platz

Eisenbahn-Erlebnis, Stockbrot-
backen in der Pfadfinderjurte,
Nikolaus und

Vorlesestunde

(Dauer 20-30 Minuten)

12:15 Uhr fur Kinder ab 3 Jahre
15:30 Uhr fur Kinder ab 6 Jahre
17:00 Uhr fur Kinder ab 6 Jahre
Ort:

Blcherei St. Martin,
Hans-Litterscheid-Platz 4

Zum Nikolaustag:

Kleinkinder Gottesdienst

Wer war der Heilige Nikolaus?
Sonntag, 7. Dez. 2025,

10:00 Uhr

Ort: Kirche St. Josef, Josefstr. 17

ao.urd Leber

Der Freizeitpark
in Langenfeld
ladt zu
Spaziergangen
ein und bietet
Momente

der Ruhe.




Geistliche Lekture und Reflexion
Lectio Divina

Lesungen im Advent

Dienstags, 2., 9., 16. Dez. 2025
jeweils von 20-21 Uhr

Ort: St. Josef, Solinger Str. 17

-
|
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KIRCHE MIT KINDERN
30.11., 9:45 Rosenkranzk.
06.12., 18:00 Christus Konig
07.12., 9:45 St. Barbara
14.12., 11:30 St. Josef
21.12., 11:30 St. Martin

Thema: der Heilige Nikolaus
So., 7. Dezember 2025, 10 Uhr
Ort: Kirche St. Josef, Josefstr. 17

an jedem Adventssonntag gibt
es ein Bild fur die Adventslater-
ne, Weihnachten ist sie dann
fertig. Laternen und Bilder
liegen auch in den Kirchen aus.

Kirchenchore St. Martin

und St. Maria Himmelfahrt

So., 7. Dez. 2025, 9:45 Uhr

Ort: St. Barbara, Trompeter Str. 13

Advents- u. Weihnachtskonzert
Chor ImPuls, Orchester, Solisten.
So., 7. Dezember 2025, 17 Uhr
Adventskantate ,Machet die
Tore weit” von Klaus Heizmann
sowie Chorstlcke unterschiedli-
cher Gattung

Ort: St. Barbara, Tromp. Str. 13
Leitung: Matthias Krella

Eintritt frei - Spende erbeten

IMPRESSUM

NEWS UND TERMINE

Mittwoch, 24. Dezember 2025

14:30 Uhr, St. Paulus, Treibstr. 28
15:00 Uhr, Christ-Kénig, Friedensstr. 19

17:30 Uhr Mette am Markt

Donnerstag. 25. Dezember 2025
An Weihnachten nicht allein:

in angenehmer Gesellschaft.

25. Dez. 2025, 9.30 - 11 Uhr
Ort: St. Josef Pfarrsaal, Josefstr. 6.
Anmeldung bis 15. Dezember
bei: Kontakt: Renate Dusch

Der Singekreis gestaltet die
Weihnachtsmesse

mit deutschen und internationalen
Weihnachtsliedern

Ort: St. Martin; Kaiserstr. 28, 11:30

11.01., 15:30 Uhr, St. Martin
Tauferneuerung

der Erstkommunionkinder
11.01., 11:30 Uhr, St. Martin
18.01., 11:30 Uhr, St. Josef
08.02., 11:30 Uhr, St. Josef

Konzert zum Neuen Jahr

mit Werken far Kammeror-
chester, zugunsten der Burger-
stiftung St. Josef

So., 18. Januar 2026, 17 Uhr
Ort: Kirche St. Josef

Eintritt frei - Spende erbeten

Freitag, 26. Dezember,

Kirchenchdre St. Maria Himmel-
fahrt und St.Martin gestalten eine
Festliche Messe zum

2. Weihnachtstag

zur Auffihrung kommt u.a. die
Messe B-Dur KV 275 von

W.A Mozart

11.30 Uhr

Ort:

Kirche St. Martin, Kaiserstr. 28

Eine Heilige Messe mit
Weihnachtlichen Gesangen
Kirchenchére St. Maria
Himmelfahrt und St. Martin
So., 4. Januar 2026, 11.30 Uhr
Ort:

St.Martin, Kaiserstral3e 28

Information:

Uber weitere liturgische Angebote
sowie Krippenfeiern fur Kinder
informieren Sie sich bitte auf der
homepage:
www.kklangenfeld.de

oder in der ortlichen Presse

Da simmer dabei...
Mundartmesse

mit dem Festkomitee Langen-
feld. Und Kirchenchoren.

So., 1. Feb. 2026, 9:45 Uhr

Ort: St.Barbara, Trompeter Str. 13

Karnevalskonzert

Kélsche Tén zum Mitsingen
Freitag, 6. Februar 2026,

19 Uhr

Ort: Kirche St. Josef, Josefstr. 17
Eintritt frei - Spende fur sozialen
Zweck erbeten
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Schule statt Kinderarbeit - Sternsinger helfen Kindern in Bangladesch

KINDER ZEIGEN SOLIDARITAT

Ein weihnachtlicher Hohepunkt im neuen Jahr: der ,,Dreikénigstag"

Caspar, Melchior und Balthasar, so hiel3en der
Legende nach die ,Heiligen drei Konige", der
Stern wies ihnen den Weg nach Bethlehem.
Daran erinnern die Sternsinger, die um den

6. Januar in Gruppen durch die Stral3en ziehen
und Menschen mit ihrem Gesang und ihrem
Segen zum neuen Jahr beglicken. Sie bitten
dabei um eine Spende fur gleichaltrige Kinder
in Not.

Bereits im Mittelalter bekannt, wurde die Tra-
dition 1959 vom ,Kindermissionswerk Die
Sternsinger” neu belebt und gilt heute als
grolite Solidaritdtsaktion von Kindern fur Kin-
der weltweit! ,Zum Dreikonigstag trafen wir
uns schon am Morgen vor der Kirche und
zogen bei Wind und Wetter bis zum Abend
unermud-lich von Haus zu Haus", erinnert sich
Barbara Hoeveler. Sie war, wie viele aus dem
Sternsingerteam unserer Gemeinde, bereits
als Kind dabei und begleitet nun mit anderen
enga-gierten Erwachsenen die Dreikonigs-
Kinder. Im Januar fUhrte sie gar der Weg nach
Berlin zum Empfang ins Bundeskanzleramt.

Zwar wird ,Nachwuchs” dringend gesucht,
aber Sternsinger kommen in Langenfeld auch
heute noch zu den Menschen. ,Manche
stehen schon am Fenster oder im Vorgarten

und winken die Kinder herein”, weils Hoeveler.
Viele Kinder sind tief bewegt, wenn sie sehen,
dass die Menschen sich freuen, manchmal so-
gar mit Tranen in den Augen. Und wer die
Sternsinger vor der eigenen Tur verpasst,
kann ihnen noch einmal vor den Kirchen be-
gegnen. Am 10. Januar warten die Sternsinger
dort, um ihren Segen auszuteilen. Die Kirchen
bleiben dann offen, die Besucher kdnnen die
Krippe betrachten und ein Gebet sprechen.

FUr das Organisationsteam beginnt die Arbeit
bereits nach den Sommerferien. Dann wird das
Infomaterial des Kindermissionswerkes zum
Jahresthema gesichtet. FUr 2026 lautet es
,Schule statt Fabrik - Sternsingen gegen Kin-
derarbeit” und richtet sich an Kinder in Bang-
ladesch, die zur Arbeit gezwungen werden. Sie
hieraus zu befreien und einen Schulbesuch zu
ermoglichen, daflr setzen sich Partnerorgani-
sationen vor Ort ein.

Die Spendenbereitschaft in Langenfeld sei
damals wie heute grof3, weild Hoeveler. Auch
das Kindermissionswerk stellt eine kontinuier-
liche Steigerung der Spendengelder fest, in
diesem Jahr waren es rund 48 Millionen Euro.
Das ist es: Sternsinger bringen Freude und
Segen, in Langenfeld und weltweit.



KIRCHENGEMEINDE

Pastoralbiiro St. Josef und Martin I

Solinger Str. 17, 40764 Langenfeld ]
Telefon: 02173 - 499610 L ] L 1
Mail: pastoralbuero@kklangenfeld.de

Offnungszeiten \
Montag - Freitag: 08:30 - 12:30 Uhr

Dienstag u. Donnerstag zusatzlich: 15:00 - 18:00 Uhr I

Mittwoch geschlossen

Gesichter der Gemeinde

Sternsingen verandert
die Welt - mach mit!

Wir laden Kinder, Jugendliche
und Erwachsene ein, uns bei
der grofliten Solidaraktion von
Kindern fUr Kinder zu unter-
stutzen, um an moglichst
vielen HaustUren singen

zu kdnnen.

i i +
20% C+pA+D426
Foto: Sternsinger unserer Gemeinde waren Anfang des Jahres zu Gast im Bundeskanzleramt.

Rund 15 Erwachsene unserer Gemeinde begleiten zahlreiche Kinder als Sternsinger auf dem
Weg durch die Kirchorte unserer Gemeinde. Die Vorbereitungen sind bereits nach den
Sommerferien gestartet.

um 18 Uhr, Kirche St. Maria-Himmelfahrt, Hardt.
Vom 4. bis 11. Januar 2026 sind die Sternsinger in unserer Gemeinde unterwegs und bringen den Segen
von Haus zu Haus.

Sie haben Lob, Kritik oder Anregungen?
Die Redaktion des Kirchenmagazins erreichen Sie unter:
redaktion.magazin@kklangenfeld.de

Pfarrnachrichten und Gottesdienstordnung finden Sie immer
aktuell auf unserer Homepage: www.kklangenfeld.de

St. Josef und Martin

Katholische Kirchengemeinde in Langenfeld




Stille. .

Nicht die bedriickende,
die man mit Gerauschen fullen will.
Nicht Leere.
Nicht betretenes Schweigen.
Ich meine die'andere.
: Die heilige.
Die Stille, in der Gott spricht.
Gott wird Mensch
. in Maria, die hort.
Sie bewahrt alles in ihrem Herzen.
Kein Aufstand, kein Larm.
Nur Herz. Stille.
UndJosef: schweigt.
Worte braucht er nicht.
Sein Gehorsam ist Gebet.
In die Stille der Nacht
spricht das gottliche Kind.
Nicht mit Worten.
Mit Dasein. .
Mit dem, was es ist:
Ewiges Wort.
Hore ich hin?
Oder bin ich ausgebucht
wie die Herberge? .
Innerlich, vom Lérm der Welt? -
Bin ich bereit, still. zu werden?
Stille heift nicht Abwesenheit.
Stille heilt Gegenwart.
Konzentfati_on auf das Wesentliche,
das Unfassbare,
das Geheimnis von Weihnachten:
Gott kommt
in der Stille der Nacht
mit der Macht
unendlicher Liebe.



