Gemeinsam gehen, ins Gesprdach kommen.
Trauer braucht Raum — und manchmal hilft es,
sich in der Natur zu bewegen.

Schritt fiir Schritt konnen Sie Ihre Gedanken und
Gefiihle teilen — oder einfach nur das Gehen m

Gemeinschaft erleben. G d
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Verluste sind ein tiefer Einschnitt im Leben, der unser Innerstes
erschittert und viele Veranderungen mit sich bringt.

Mit unserem Angebot mdchten wir Sie in der Zeit der Trauer begleiten
und lhnen helfen, einen Weg durch und mit der Trauer zu finden.
Beim gemeinsamen Spaziergang geben wir Raum fur Gesprache,
Zuhoren oder stilles Dasein — so, wie es fur Sie passend ist.

Kommen Sie einfach mit — wir gehen ein Stiick des Weges
gemeinsam.

Wir freuen uns auf Sie,

Ihr Team vom Trauercafé

Wolk anel Tk

Das Angebot ist kostenlos und eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich.

Sie sind jederzeit herzlich eingeladen zu
unserer offenen Runde hinzuzukommen.

SPAZIERGANGE VON MAI - SEPTEMBER
jeden dritten Freitag im Monat,
Start um 18 Uhr

TREFFPUNKT
Parkplatz St. Martin in Richrath,
40764 Langenfeld

KONTAKT

Ansprechpartnerin: Barbara Wortberg
Telefon: 0176-55569973

E-Mail: trauercafe@kklangenfeld.de



