
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vortrag: Frauen zwischen Beruf&Leben 
„Hab‘ ich an alles gedacht?“ 

 

 
Wann:   Mittwoch 16. August 2023 | Beginn 18:30 Uhr 
 

Wo:        Sankt Barbara Heim |Großer Pfarrsaal 
  Barbarastraße 31 | 40764 Langenfeld 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Entdecke die Welt 
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KÖB ST. BARBARA|Bücherei der Pfarrgemeinde St. Josef und Martin 
Barbarastraße 31|40764 Langenfeld 
' 02173-148472|* koeb-st.barbara@kklangenfeld.de 
Öffnungszeiten 
Dienstag 11:00-15:30 Uhr|Donnerstag 16:00-18:00 Uhr|Sonntag 10:30-12:30 Uhr 
 

Altersversorgung und Verhandlungsgeschick 
„Hätte ich das doch schon eher gewusst!“ 
 
Selbstbewusstsein ist nicht angeboren. Das kann man lernen. Es gibt immer mal wieder Situa-
tionen im Leben, die im Rückblick betrachtet, ganz anders hätten verlaufen können. Sei es die 
Gehaltsverhandlung oder die Entscheidung zwischen Studium und Berufseinstieg. Frauen er-
leben sich in besonderen Rollen in der Familie, im Geschäftsalltag und im Privatleben. Doch 
wie wirkt sich das im Alter aus und wie ist die persönliche Situation, wenn der Renteneintritt 
näher rückt? – Frauen sind vielleicht kommunikativer und doch werden nicht die richtigen Fra-
gen gestellt. 
 
Freuen Sie sich auf den interessanten Themenabend mit Sigrid Ziarek und denken Sie daran:                         
Für eine neue Chance ist es nie zu spät! 
 
Die Teilnahme ist kostenfrei. – Jetzt anmelden und Teilnahme sichern. 
' 02173-148472 | E-Mail: koeb-st.barbara@kklangenfeld.de 
 
Im Anschluss ist die Bücherei bis 21:00 Uhr geöffnet, wo Sie unser Bücherbord mit aktuellen 
Neuerscheinungen erwartet. 
 
Wir freuen uns auf Sie.     
 
Ihr Büchereiteam der KÖB St. Barbara 
 

Mediatorin 
Coach: 

Sigrid Ziarek 

Mediatorin 
+ Coach: 

Sigrid Ziarek 


